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GOTTIN - GOTT
finden

Im Herzen sprudelt eine Quelle fir mein Leben
Lieder - Gedichte - Texte - Bilder

in der
Stille des Herzens
empfangene Lebensdialoge
der Inneren Stimme die mit mir-uns ist

DANK an GOTTIN - GOTT
far
Mensch - Natur - Kosmos -
das gemeinsame Schwimmen in den
Meeren des Lebens

die Gnade des Augenblicks
die Quelle - Fluss - Ozean -
Vergangenheit - Gegenwart - Zukunft eint
im Tropfen des Einssein
ICH BIN

die Erinnerung
die Boten des Tages und der Nacht
uns offenbaren:

Ewiges Leben - Immersein
Seelenwanderung

Ein Leben in Liebe

Foto wk



Im Herzen

hoéren - sehen - flihlen
wir beten

um Hilfe und Reinigung

Arbeitslosigkeit

Wann beginne ich mit
beruflicher Arbeit ?

Eine kleine Weile noch dauert es damit.

Wie ware der Herbst als Arbeitsbeginn fur dich ?

Die Sommerzeit mit Mann & Kindern genieB3en
und im Herbst die Ernte einbringen in
beruflicher Sicht.

Bewerbe Dich bis dahin bei Firmen,

die Dich interessieren, Dir gefallen wirden
und schreibe diesen Grund auf die
Bewerbungsbdgen.

Vorsprechen bei Stadt- Kreis-Behoérden

ist auch eine Mdéglichkeit, denn gerade
Deine Heimatstadt und Umgebung
brauchen Fachpersonal wie Dich,

trotz evtl. Einstellungsstopp-

auch Vertretungen fiir Mutterschaftsurlaub

Welche Qualitaten
sollte ich benennen ?

- Altes, Solides, Geschichtliches
erhalten flr unsere Kinder

- das, was Du besonders gut
beurteilen kannst, weil Du
mit Deiner Feinflhligkeit erspurst,
was notig ist.

- evtl. Projekte mit Arbeitslosen oder
Sozialhilfeempfangern beginnen

- Fihrungsqualitat
Begeisterungsfahigkeit
Ausdauer und Kraft

Wir schiitzen die Baume
Sei ohne Sorge
Bleibe ruhig und mutig



Was tun allgemein:

Kopfdruck -
Kopf Schraghaltung
Nebenhohlen-Jochbein

Das tagliche Tun
leichter annehmen,
es tun und es ist erledigt

Freizeit:
Spaziergange in der Natur

Geistiges
Tun - Denken:

Gerade,
aufrecht ausrichten,
die Welt mit Frohlichkeit beschenken

Welche Arbeit ?

Soziales Jahr
ist eine gute Entscheidung -

Altenpflege ?

ist schwierig an sich und es wird dazu
viel Unterstlitzung = warmer Rlcken
vom Himmel geschenkt

... gesehen in weiBem Kittel

Jugendliche ?
Dein Kopf dreht sich von dort weg

Sonstiges ?

Diakonie, Johanniter oder

Terre de hommes im Blro mitarbeiten
und organisieren lernen

+++



Hausverkauf

an ...

Energiewelten

wie Picassogemalde -
Seiten getrennt und
verschoben Augen, Ohren

freundliche Sprache
Energien die nicht
Ubereinstimmen damit

an ....

Gesicht mit mongoloiden,
schmalen Augen -

Gefuhl von Vergewaltigung,
Penis-Vagina, weiblicher Teil
ging Uber in schlafende,
geschlossene Augen

um
Vergebung und Heilung gebeten
fur Ubertragene Angste und
eigene Fehler

Ich beginne N eu

singe neue Lieder mit alten Texten
(ins Wasser fallt ein Stein s. Anhang)

Das Wasser der Erde

ist mein/unser Leben -

es fallt und steigt und

es nahrt uns mit Naturlichkeit -

Erfrischung und Freude an Sommertagen,
Schlittschuhlaufen und Schlittenfahrten
an Wintertagen -

Die Walder rauschen seine Melodie,
die mit der Erde kreist,

kreist durch ihre Adern,

Flisse und Meere -

kreist mit dem Winde,

Geist in Universen

die entstehen und vergehen

um im Einssein zu leben

Danke



Lied ohne Noten

Ins Wasser fallt ein Stein

Ins Wasser fallt ein Stein
ganz heimlich still und leise

und ist er noch so klein
er zieht doch weite Kreise

wo Gottes groBe Liebe
in einen Menschen fallt
da wirkt sie fort

in Tat und Wort

hinaus in unsre Welt

Ein Funke kaum zu sehn
entfacht doch helle Flammen

und die im Dunklen stehn
die ruft der Schein zusammen

wo Gottes groBe Liebe

in einem Menschen brennt
da wird die Welt

vom Licht erhellt

da bleibt nichts

was uns trennt

Nimm Gottes Liebe an

du brauchst Dich nicht
allein zu muhn

denn seine Liebe kann
in deinem Leben Kreise ziehn

und fullt sie erst Dein Leben

und setzt sie Dich in Brand

gehst Du hinaus -
teilst Liebe aus

denn Gott fuhrt

Deine Hand

+++



Zwischenstation
(ohne Arbeit wie lange ?)

1 Jahr ist realistischer als
der kommende Herbst (faules Ei)

mit Praktika etwa wie "ein soziales Jahr"

Sozialarbeit bei DRK-Johanniter oder
Uni/Krankenhaus oder AWO/Caritas/
Die Brucke in der Verwaltung etwas tun,
evtl. Weiterbildung zur selbstandigen
Sozialbetreuerin

etwas tun- selbst finden
in Teilzeit, die ausbaufahig

bis zu 8 Monaten, naturliche Kreise
frohlich und geldst wohlgefihit

klar bewerben, Absagen akzeptieren,
es gibt Arbeit, die jedoch mit Kind
nicht vereinbar

Kranker Vater

wir bitten um Hilfe aus der geistigen Welt flr
ihn:

Spreche wenig, klare seinen Aufenthalt,
arbeite still =

bitte um geistige Hilfe, die ihn stitzt,
ihn schitzt, die seinem kranken Geist
Heilmoglichkeiten eroéffnet.

Betreuung in der Realitat des Alltages ware
gut fur ihn, die aber weder von Dir noch von
Deinem Bruder erbracht werden sollte -

erhaltet ihm Eure Liebe in Form

von guten Gedanken und Winschen,

die Ihr fur ihn habt

er raste an mir vorbei in ein Tal,

ein Loch in einem Berg, erkannt,

es ist Vaters Weg, sein Leben

um Unterstlitzung gebeten flr Familien-
situation, das Karma verbrannt wird,
unterbrochen wird -

viel Warme und Familienaufstellung mit
liebevoll im Kreis Stehenden, das Ordnung
und Liebe flieBen kann, aufeinanderzugehen
der Generationen mdglich wird,

das alle sich die Hande reichen und

nach auBen die Liebe strahlt

Danke



Kinderlachen und Energiefreiheit

Was braucht unser Sohn ...?
wie kann ich/Vater ihn erreichen
- kdmpfe beenden ?

,Hach, ich schaffe - ich lache -
ich mache - das Leben ist schon
so sieht - lebt ... in seiner-eurer Welt

Mutter geht arbeiten =
tagliche Distanz auf Zeit begrenzt

Vater sorgt gut flr mich,

besondere ,, Liebesbeziehung",
ihm Vaters Liebe génnen

- Warme und Segen uber ihn ausgieBen

am Morgen und am Abend

- mit seinem Lacheln, lachen und

ihm die eigene Starke (Deine und Jirgens)

zeigen und bei einem Nein bleiben,
Konsequenz in der Erziehung wichtig

- groBere Wohnung (auf dem Lande)
Klarheit, aufgeraumte Zimmer,
extra Zimmer

... Mdéglichkeiten vorhanden
rechts - links gegeben, braucht
Mitte nach oben zu finden -
rote Energie in einem Becken,
die abfloss und er rutschte
vergnugt mit hinunter,
Erdenergie prasent die er lebt,
Hinwendung zur Erde ist da

sah seinen Oberkdérper mit

Blick und Handen zum Himmel
gestreckt -

ihr kénnt ihn ans Staunen

Uber diese Schoénheiten heranflihren
und ihn hinfihren in géttliche Welten
von Herzenswarme und Mitgeflhl,

in feinstoffliche Energiewelten

als Anhang von mir eingefugt

ein Sommergedicht, wovon ich meine,
es passt hierher- hoffe es

gefallt Dir/Euch



Himmelsmeer

Himmelsmeer der Sterne -
Leuchten der Nacht

Wir Menschen glauben,
dass fur jedes Kind,
welches Neu geboren wird
ein Neuer Stern entsteht -

Stirbt auch der Stern
sobald unser Leben
auf Erden endet ?

Jubeln wollen wir mit Euch
im Schatten der Nacht

mit unserem Engel der wacht

der uns begleitet und leitet
auf des Lebens Bahn

Lachen wollen wir mit Euch
die ihr am Himmel trohnt,
weil Freudetrunken

Sterne funkeln

wie unser Lebenslicht

Strahlen wollen wir mit Euch
die ohne Zahl Sonnenlieder singen

weil unser Chor erschallt

vom Himmel zur Erde und wieder zurlck

Gluckseligkeit, Gluckseligkeit
Herzen ganz weit

atmen Ewigkeit

K 3k >k >k >k >k >k >k >k



Unser Kind moéchte gefragt werden

und sich entscheiden kdénnen -

braucht viel kérperliche und geistige Freiheit -
mdchte auch Pionier sein und als Erster
Spuren hinterlassen -

hat einen unbandigen Bewegungsdrang

mit groBer, kraftvoller Kérperbeherrschung
(rumsausen, Riesenfelge an Reck und Trapez,
Trampolin als Vehikel zum nachsten Trapez,
schwimmend durchs Wasser pfligen,
Wasserski fahren und Wellen machen,

sodass es ordentlich spritzt) -

Sinn ist, andere, angstlichere Naturen
heranzuflihren an den Spal3, den es macht,
sich lustvoll zu bewegen -

modchte gerne beachtet werden in seinem Tun,
was wir auch schon in ausreichendem Mal3e
machen

Zeitrahmen flr den Umzug - Zimmer umraumen?
- ja und Anzeige in die Zeitung (oder Segelverein
usw.): Segler mit Kleinkindern 7/2 Jahre suchen
Familienhaus in der Nahe von ... zwecks Miete-
Mietkauf ..... , meine, es wartet jemand auf Euch,
der so eine Wohnung hat) viel Gllck dabei...

- schnelles handeln in ca. 2 Monaten Umzug,

umraumen ungeheurer Energieaufwand aber
wegschmeiBen und aussortieren lohnt in jedem Fall

und nun die nachste Frage:

Studienkollege ?

taucht immer wieder in Abstanden auf mit
Geflihlen der Sehnsucht nach ihm -
Bedeutung?

ahnlich ist es bei ..

Belastung Sonnengeflecht-Knoten und
Scheitelchakra, auflésen:

ich gebe zuriick alle Faden, die uns binden in
Welten, die uns trennen von Goéttlichkeit,
Lebendigkeit, Liebe und

webe die Wunden mit Seidenfaden, die
Schoénheiten bringen in unser jeweiliges
Leben

-er steht mit der Energie eines Komenten-
schweifes, greift nach ...mit starker Aktivitat,
will Liebe, Mitgeflihl, Weisheit von ihr ohne
gegenseitige Achtung und ausgeglichenes
Geben und Nehmen - aus Geflecht befreien
und lésen: (moéglicher Lésungsweqg)

Ein kleines Schiffchen surrt,
webt die Zeichen der Zeit

als Muster von

Heilung der Beziehungen

in die Bricken der Leben und
offnet Turen

in Welten die Ewigkeit sind -

Warme, Engelrauschen
in der Zeit der Erde unterstitzt uns
und der Satz

,Die Freiheit atmet Liebe"



... habe noch mit ihm zu tun -

berufliche Ebene und auch geistig,seelischer
Austausch ist da - gefragt wie dies funktionieren
soll wenn es denn dem géttlichen Plan entspricht?
Einladung an ihn in Gedanken, da ich gut
auffindbar wegen Namen behalten trotz Heirat bin
und ihm und seiner Familie alle guten Winsche
geschickt -

2te Runde: ... nehme zunachst

die Einladung an ihn zurick und sage ihm,

wenn es nach dieser energetischen Trennung
noch eine Basis zwischen uns gibt, die von
gottlicher Liebe getragen ist und wenn es dem
Willen der Schépfung entspricht, dass wir uns
wieder begegnen, unter dieser Bedingung lade ich
ihn herzlich ein, in Kontakt mit mir zu treten

Energetischer Heilungsprozess beginnt dann:

Die Haare werden zu einem

kleinen Pferdeschwanz zusammengelegt und
dieser wird mit der Schere abgeschnitten -

Haare hinten abgeschnitten (Samurai)
Pferdeschwanz und weil ich lange Haare brauche
werden neue Seidenhaarfaden wieder angenaht -
rechte Hand (Gottes) flir mich, linke Hand (Gottes)
fur ..., so werden die Wunden mit Seidenfaden ge-
stopft wie man ein Loch in den Socken stopft -

es dauert eine Weile, bis die Trennungsstellen
versiegelt und vernaht sind und winsche mir eine
beiderseitige Freiheit fur unseren jeweiligen Weg,
vor allem eine gute Verbindung zu den Goéttlichen
Energien, die uns alle tragen, begleiten, schiitzen

.. ich habe ein schones Bild:

Zwei Hande (Gott) die etwas hielten -

ein Schleier 6ffnete sich und hervor kommen
helle, strahlende Hande zu einer Schale
zusammengelegt, die

strahlende, leuchtende Kristalle halten

und diese Energie ausstrahlten - auffallend
ist,

das einige Kristalle eine zylinderférmige
Gestalt

haben und ... darin - ... also Kristall ist

Weil Du den Anspruch hast:

»~Ich muss Energie geben" ziehst Du
~Kometen" an, was Du nicht brauchst,
denn das geht auch an die Reserven
und

Gott hat die Kristalle losgelassen, so dass sie

frei nach unten schwebten,

welken Blattern gleich,

die auf glihender Lava landen,
noch etwas purzeln, kullern und
dann wieder glihende Lava werden:

Anfang und Ende - Ein Kreis

Bild fir ... Transformation,
Beginn eines Neuen Lebensabschnittes
mit einem Neuen Energiekérper

... der Satz: Trennung macht frei



Eine Bergkristallgabe:

Wunderschoner, klarer
Bergkristall - Leuchtturm

sendest Lichtsignale in Unsere Welt,
Leitstrahlen - Energiemanifestationen
der Himmelwasser

Geborgenheit im Heimathafen

Kristallene Tropfen,
gebunden in Stein - Ewiges Sein

Erinnerung

schwingt im Dunkel,
durchdringt mit Ténen
auf leichten Schwingen -
Ewiges Singen

Bringen
der Schépfung Ruf:

, DU bist Daheim -
vom Himmel herab fallt

Licht ganz hell
Liebe ganz sacht
Geist ist erwacht

Erde Dein Grab -
Paradies der Zeit
leuchtet ganz weit
und wandelt den Tod
in lebendiges Brot -

Ewige Geburt ™

+++



Kontakt und Hilfe

Energiestatus:
- flattrig- nachher kehrte Ruhe ein
- Scheuklappenblick

Blicke neu ausrichten in
die Weite Deiner Mdglichkeiten sehen

Frage, ob und wie meine
verstorbenen Eltern das Verhaltnis
zu meiner Schwester sehen -

was sie mir dazu sagen-raten ?

Mutter:

Wenn Du den freistehenden Baum

auf dem Grundstick ansiehst, kannst

Du mit mir in Kontakt gehen -

Ich bin immer flr Dich da, besonders jetzt,

da ich erkenne, wie schwer es Deine Schwester
aufgrund meiner Erziehung, Dir macht -

sie ist krank, krankt sich und Andere,

die ihr am nachsten sind

Bleibe im Licht, bleibe wie Du bist,
denn Liebe hat keine Grenzen

Lerne, die Distanz als Heilung anzusehen
und nicht alles, was Menschen meinen, ist gut -

Unabhangigkeit und Freiheit sind gut fur Dich

ich war unruhig, wieder flattrig
wollte die Augen geschlossen halten
spater beruhigte ich mich

Leber ?
Gefluhl in mir, sie ist sauer auf mich
(Entsauerung nétig?)

Lichtumschlage - energetisch
keinen Alkohol

Dir selbst die Hand auflegen
(auch auf Dein Herz)

~Wende Deine Gedanken

eine kleine Weile mir zu und

sende mir Deine Aufmerksamkeit,
die ich brauche in alle meine Zellen
um wieder heil zu werden, denn dann
strahle ich mit Dir um die Wette

und bin gesund"

Gedanken der Freude,
Gedanken von Sonne und Licht
tun wahre Wunder

Gebeten, dass Deine Tochter
ihren Weg findet

Danke



Hilfe erbitten

Einstieg

Wir (3 Frauen) verbinden uns
mit unserem Herzen und

mit unserem Hoheren Selbst.

- Ich bitte darum, nur als Spiegel

fungieren zu durfen, werde von meinen
Schamanischen Krafttieren ausgeristet mit einem
schwarzen, runden Bauchschild aus Metall und
einer flachen, mit Wasser geflllten dunklen Schale
vor meinen FuBen.

Dann visualisiere ich zum Schutz

3 Lichtsaulen um unser Haus und unserer Heim
eine Lichtsaule geht durch unsere Wohnung,

die 2. Lichtsaule etwa beim Sitzplatz und

die 3. Lichtsaule auf der Grenze zu Grundstick Nr.
2,

bevor der Stellplatz der Mdulltonnen beginnt.

- Der Satz
Ich bin frei und allein und
Eins mit allen Wesen in Gott

- Die Frage: Werde ich irgendwann
Innere Ruhe haben - bekommen?
und das Geflhl, dass ich von
Guten Machten getragen werde

Wir stellen gemeinsam diese Frage:
Antworten:

Ich nehme an,

dass ich getragen werde
Innere Ruhe

die Kraft der Liebe

Ich gebe her,

was mich behindert
was mich hemmt,
was mich belastet

Ich 16se die Bindungen

die mich fesseln,

die mich abhangig machen,

die ich ohne Liebe (egohaft) festhalte
der Trennung, die ich von

Meinem Inneren Selbst getan habe

Ich bin bereit
frei und allein
Ich Selbst zu Sein



Typisch flr mich ist es, lange zu Uberlegen und
der Widerspruch - die Konfrontation mit dem
ersten Satz: frei und allein zu sein auf der einen
Seite,

und auf der anderen Seite eins mit allen Wesen in
Gott - die Affirmation habe ich gewandelt in:

Ich bin frei und Teil eines Ganzen und dabei
Warme gespirt bei und wenn Ich mich geben kann

Unterstltzung durch 2 Bilder:

1. Sonnenlandschaft mit Bewegung und

Berg im Hintergrund, Blumen auf der Wiese und
Schmetterling im Vordergrund, im Mittelgrund ein
Fluss, der das Bild von links nach rechts durchfloss

Das 2. Bild war

ein Bett aus der Vogelperspektive in dem ich bis
an den Hals zugedeckt geborgen und warm
eingepackt lag, Ubersat mit Herzchen.

Ja, habe einen Zeitstrahl gesehen,

der Einheiten in Jahren hatte.

Bei ,, 1" herrschte noch dunkles Dammerlicht,
aber je weiter ich die Zahlen auf dem
Zahlenstrahl verfolgte, um so heller wurde es,
und bei ,10" begann dann eine Helligkeit als
ob ein Spotlicht auf diesen Abschnitt fallt.

Ich habe dann noch innerlich danach gefragt,
wie der Weg dahin aussieht, bekam zur Antwort,
dass diese Frage jetzt noch nicht dran sei.

Energiestatus erfragen:

... - Hat ganz viel Warme flr den Ricken

und die Seele gespurt, d.h., dass sie ganz viel
Unterstltzung flr sich erhalt.

Sie hat ganz feine, zartliche Tone gehdrt

in den Raumen. d.h., dass sie Uber

das Lauschen Botschaften erhalten kann.

(... schlaft haufig mit Fernseher ein, damit sie
nicht so allein ist. Was dabei noch alles in ihr
Unterbewusstsein an Mull einsickert, erzeugt
genau das Gegenteil von dem, was sie
eigentlich erreichen méchte.

Dadurch kommt sie nicht ihren Helfern

auf der Geistigen Ebene naher, sondern

sie entfernt sich von Ihnen, sodass sie

gar nicht von ihnen erreicht werden kann!)

- Sieht einen Gelben Ring im Bereich
Schléfe und Wange um ihren Kopf herum.
- der linke Arm ist total belastet.

- Allein sein bedeutet, in Verabredung
mit meinem Lebensstrom zu sein.
der Satz:

Ich habe Zeit und Energie daflir, die mich
stitzt, identisch mit mir selbst zu sein.

... Hat ein ,Rot" vor Augen, welches sich
in ,Gelb™ wandelt, das ,,Ohrensausen®
verschwindet.

+



- Das Licht wird weiB; sie bekam Kopfschmerzen,
welche sich hinten im Nacken als weiBer Ball
ballten

und hat die Meditation daraufhin abgebrochen.

LS =

1) Kann verschiedene Energieschichten abfragen:

.. rechte Seite betonte Aktivitat und
mit rotem Licht ausgefillt (in der Darstellung links,
da ich sie von vorn gesehen habe),

ihre linke Seite ist energiearm, farblos
ist nicht mit in die Aktivitat einbezogen.

In ihr Handeln bezieht sie nicht ihre Intuition ein,
sondern lasst sich allein von ihrer Logik lenken.

hellgrines Schnirsenkelgewirr bzw.
faltiger Stoffring um ihre Taille.

2) Gesund ware eine sie umgebende
grine, leuchtende Kugel.

Das Grlne Licht symbolisiert den
Lebenssaft (wie beim Baum, dessen Blatter
Chlorophyll gefillt sind).

Der Stoffwechsel funktioniert z. Zt. nicht.
Sie braucht dringend Wurzeln und eine
~Baumkrone®, damit sie in Verbindung
mit Himmel und Erde kommt.

3) Gelbes Licht steht flr die Erfahrung,
von Liebe getragen zu werden.

Im Korper fehlt dieses Geftihl daflr,

allein der Kopf weil3, dass es so etwas gibt.



4) Lila steht fUr Spiritualitat.

Dieser zarte Lila Ring um sie herum durfte
gern noch etwas kraftiger sein und auch
kugelrund.

5)Hellblaues Licht steht flr Klarheit.
Zur Zeit ist es kaum wahrnehmbar,
wie ein zarter Nebelschleier.

VRN

NS

Fur all diese Informationen und
Hilfen bedanken wir uns

als Anhang ein Bild




Was brauche ich?

Etwas Liebe ganz sicher -
ICH BIN und liebe Dich,

etwas Hilfe, die Du annehmen kannst -

ICH BIN Dir Hilfe,
etwas Geflihl - Bauchheilung
Frage MICH danach

Etwas Offnung hin zu Mir,
etwas ich traue mich, der
GOTTIN in mir zu trauen,
Zutrauen in MICH, die ICH BIN
wieder zu lernen -

ganz viel Warme und

schdne Téne

Liebe - emotional

ein Platz zum Weinen
Oberthema:

wo gibts Halt-Unterstlitzung
(Burostuhl-Rickenlehne)

Eine Hand die mich halt im Rlicken,
uns gesehen in neuer Wohnung
wieder Ruhe

Was tue ich flir Bauch-Geflhlheilung?

Affirmation:
Alle meine Chakren drehen sich
in gottlicher Ordnung -

wieder in die Freude gehen,
Sorgen erdricken
Geburtstrauma heilen
Sonnengeflecht-Kommunikation
z.B. sprechen:

Ich Bin fur Heilung unterwegs
bei mir und meinem Sohn und
alle die ich kontakte, helfen uns weiter.

Ich Bin Liebe,
die ich ausbreiten kann vom Herzen her =
mit Herz, Hand und Verstand

Herzschmerzen gespulrt und der Satz:

Ich beginne die Schmerzen
meines Herzens zu heilen,

die Traurigkeiten zu l6sen

in flieBenden Tranen

die mich kosend netzen,

ich hére wieder die Lebensténe- gesange,
singe selber Lieder der Freude

die ich wahrnehme,

beginne leichten Schrittes zu tanzen,

zu schweben in den Klangen,

die ich umsetze von innen nach auB3en -



Platz - Atem brauchen,

blockiert = Gekritzel
Hande - Spiralform
war im Bauch - Sonne
kam pulsieren
weiches Tuch

lange Schnur wie Nabelschnur,
die muB getrennt werden, wie?
Stahlseil, dickes Tau, Drahtseil,
ein Teil von mir wollte I6sen -

ein Teil von mir wollte behalten
Gefluhl ich muB es malen,

Kind dabei

Nabelschnur -
Geburtstrauma heilen wollen:

schwierig, viele intensive Bilder
feurige Kugeln = Feuer

surrealer Durchgang, Kreis

bin da durch leicht und schnell
und alles andere mit,

ging schnell und ich konnte kaum
glauben, das es das schon war -
lange Zeit nichts,
KOrpererinnerung

an schwanger sein
Bild: A’

Kind in Gottes Hand

Lebenstraum



ICH BIN bei Dir
alle Tage, alle Zeit

ICH BIN Die, die Dir hilft
ICH BIN Die, die Dich stutzt

ICH BIN Die,
die mit Dir weint und mit Dir lacht

Flhle die Starke, die ICH Dir gebe,

l6se die Schlagbaume in luftige Wolken,

die dahinziehen und so
freiwerden zu wandern, wie Du
in Deinem Leben wanderst -
heute ist sie leicht und frei und
morgen regen-tranenschwer;
jedoch ist es immer Deine Seele,
der Geist der die Kraft in Dir ist

lese bitte: Anagarika Gowinda
Der Weg der weiBen Wolke, denn

Du brauchst etwas Neues-Altes,
wohin Du, die Du Bist,
Dich bewegen kannst

Atme die Freiheit der Wasser,

die steigen und fallen, (Dich tranken)
sich sammeln, und wieder aufsteigen
und weiterziehen im

Kreislauf des Lebens

Py

Lebenstropfen

Liebesbeziehung ?

Es war und ist gut,
meine Liebe zu schenken

Liebe ist keine Fessel
Liebe ist die Urkraft des Lebens

Liebe Ist ICH BIN DU -
ein Tropfen im Meer

Keine Zeit, kein Raum
trennt uns, die wir lieben



Eingefligtes aus Liebesgedichte I

Liebestropfen

Ich bin wie ein
Tropfen im Meer

Du und ich
zwei Tropfen
die einander finden

Manchmal
dauert es
eine riesige Welle lang

manchmal

dauert es

nur ein Krauseln
an der Oberflache

Immer
ist es

BerUhrung
mit der

Ewigkeit
der LIEBE

+++

Hore, hore

hore die Klange,
die leben in Musik
die in Dir schwingt

Jeder Tag ein Neues Lied
jeder Morgen ein Neuer Anfang

jede Beziehung Erinnerung
an MICH, Die Dich liebt

Die Liebe tanzt

in bunten Regentropfen

auf dem Bogen

der Himmel und Erde bindet

Licht, Wasser, Erde, Luft
in Atmospharen des Seins

war schon und so ein zentraler Moment
deutliches Mitgeflhl fir sie und verstanden,
warum sie sich trennen musste

Ich werde, ich mdéchte zur Freude hinwachsen,
Erinnerung an meinen Trennungsprozess zu
dem Wissen:

Ich muB zurlick meinen Weg gehen und

es ist fur sie hier zu schwer, wird in ihrer
Heimat bleiben und ihren Weg gehen

(Bild Wellen, die auf Felsen spritzen=

Abbau zu vieler Positiv-Ionen =

Ausgleich - Harmonie)

+



Eingefligtes aus Meditationstexte:
04 Rauschen der Ewigkeit / 05 Lose

Rauschen der Ewigkeit

Trage Du
die Kreuze dieser Erde
wie Sterne an Deinem Gewand

Reiche Schwestern und Bridern Deine Hand
Offne die Schleusen des Lebens
im groBen Tal des Vergebens

Du horst

das Rauschen der Ewigkeit, die ICH BIN -
das Rauschen dem Du Dein Vertrauen
schenken kannst -

das Rauschen, indem WIR zusammenklingen -
indem Du all das bist, was ICH durch Dich
an Lebendigkeit der Welt - dem Sein, schenke

Du bist ein Teil MEINES Felsens,

der in der Brandung den

Tropfen im Ozean die Mdglichkeit gibt,
von der Liebe umsplilt, im

Aufspritzen der Gischt gereinigt

zu werden und so die

Essenz der Leben frei gibt
MICH

Danke

Lose

Lése Dich von den Erfahrungen
die Dir gespiegelt haben:
ich bin Verlassen von Allen -

ICH hille Dich ein
in den Balsam der Heilung,
der in Dein Herz flieBt

Strome, starke Dich Hier -
sei geduldig mit Dir

trage den Mut unserer Mutterlichkeit
hin zu den Wesen die Dir zeigen:
ich bin auch - doch da

habe Mut Dies anzunehmen und
mit Neuem - alten Leben, das
ICH in Dir BIN

Unser Sein zu tragen in die Welt

Dein Nameist Petra

ICH wandle in Dir Macht in Glte
sprich:

ICH sprenge den Felsen
der die Herzen der Welt gefangen halt
und stehe mit offenem Herzen in

Der LIEBE Die Ich Bin

+++



Heilung

Was braucht mein Kind ?

Dein Kind braucht

- Dein Schweigen,

- die Klarheit einer Liebe,
die sein Leben fordert

Férdert

- mit dem Gesang der Stille

- mit dem Rhythmus der Geborgenheit
- mit dem Lachen der Sonnenstrahlen
- mit der Gnade die heilt und lebt

auf Wegen, die im Verborgenen sind
und

die hinfihren
in die Rhythmik

- von Wind und Wellen,

- von Ebbe und Flut,

- von hier auf Erden leben
und dort im Himmel leben

alles ist gut -
Uberall BIN ICH mit Dir
und Deinem Kind

es braucht

mein Umfangen und

dann kamen

zwei andere Hande von hinten
und haben ihn gehalten,

frage mich,

ob es sein Papa ist,

die Beziehung zwischen Vater-Sohn
Nahrung von Papa

etwas Traurigkeit ob

Papas Grenzen -

Ubrig blieb:
mich zurticknehmen,
von Ferne beobachten

was kann ich tun?
Lachen, Frohlichkeit,

spielen, nackt und natirlich sein
alles in Neuer Wohnung gesehen



schweigen -
einen
im rhythmus

der groBen stille
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