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Kind

Ist unser Sohn
von Missbrauch bedroht ?

Energiestatus:
Belastung Scheitel-Halschakra
Sonnengeflecht

F: Das Wort: Nein, nein, nein, nein
kam immer wieder vor mein Auge -
sah einen weiBen Schutzmantel

um ihn herum -

hatte Kopfdruck oben und

er ging aus der Fontanelle raus -

er braucht menschliche Warme,
Kontakt auch kdrperlich

Du kannst ihm helfen, es zuzulassen !

M: Belastung Scheitel- und Halschakra
sowie Sonnengeflecht, die Worte:

Energie folgt Gedanken
Angste blockieren,
Geflihle erfrieren -
Gefahren, Gefahren
verwirrend - irrend

Lege ab was Du denkst

in Gedanken doch lenkst -

Sieh' fréhlich Dein Kind,
geschwind !

foto wk



Korperliebe

Kdrperliebe ist
das AusgieBen von Licht
in die Dunkelheit des Seins

ich bin weit und offen
und

das Leben
ergieBt sich in mir -

wachst in mir
und

ich gebare ES
in der Freude Meines Seins

Erinnerung schwingt
im Herzen es klingt:

ICH BIN DA - ICH BIN Dir nah'

Seele so fein wie Libellenfllgel

zart und sanft schwinget Dein Sein,
Engel schwebt mir Dir,

Du bist nicht allein

Trost spendend an alle,

die Du liebtest auf Erden,

die Dich im Herzen begleiten werden
ziehst Du Deines Lebens Bahn

Spuren im Sande,
die Erdenwege kannten
glattet der Wellen Ewiger Atem -

Eintauchen im Lebensmeer -
ausruhen und warten,
Leben neu achten

Flamme des Licht's, Dunkelheit Gnade
toépfern mit Dir Deine Lebensschale

Die Leere ist Fllle, Jenseit der Hille
die Leere ist Eine Welt in der Du lebst
Gebet Amen

Danke



Fruchtbarkeit V

IST
IMMERSEIN
DER
LIEBE

IST

IMMERSEIN
DES
LEBENS

IST
IMMERSEIN
GOTTES

Etwas Wasser wirde ihnen guttun -
Dann fahre nach Hause und ruhe aus

Achte auf Deine Stimmung,

hoére, was Dir Deine Organe,

Dein Kérper sagt und dann
entscheide, was Du Dir fiir Morgen
vornimmest -

Ein zuviel bringt Schwache,
ein zu wenig bringt Tragheit -
Gesundheit ist Mitte,
Gesundheit ist Harmonie

Deinen Atem leicht flieBen lassen
damit Deine Bronchien sich befreien
vom Schleimballast und

frei werden flur

Annahme des ganzen Lebens

Danke



Fruchtbarkeit IV

IST
Fruchtbarkeit in GOTT

IST
Ich Bin GOTTES KIND

IST
Teilnahme am Kreislauf des Lebens
in seinen vielfaltigen Weisen

IST
Heil sein = Heilig sein in GOTT

IST
zuruckkehren in GOTT
um
ausgesat sein - umgewandelt werden
Trauben in kostbaren WEIN
Oliven in kostbares Oel
Crystall in kostbares Salz

IST
die Fruchtbarkeit
des Schosses
des Herzens
des Geistes

Atem der Freude lerne ich wieder
Atem Bewusstheit lerne ich wieder
Atem der Schépfung geschieht

bemerke dabei

Enge in der Brust, Angst, Trauer -
Kleine Blaschen die sprudelnd
emporsteigen im Blut

was kann ich tun, damit
die Angst sich Idst ?

Drei Dinge:

mich bewusst atmen lassen,
mich in der Natur heilen,

zur Einfachheit zuriickgehen -

Du bist weit gewandert,
ein Punkt von dem Du jetzt
erneuert weiter gehst

Angst ist

der Druck, die Enge, die Trauer,

die Dein Ego Dir vorgaukelt, damit Du
seine Illusionen lebst, die letztendlich
ohne Leben sind

Gottlichkeitn in Dir -
Atem in Dir ICH BIN
Danke



Fruchtbarkeit III

Unseren Geist in
Die Einheit Gottes geleiten
- gleiten lassen
ist Fruchtbarkeit pur

Frau - Mann

Unsere Kdrper Einen Ei - Samen
mit dem DU uns beschenkst -

unsere Seele Eint DEINE Schonheit
aus Der ES entstanden ist -

unser Geist Eint sich mit DEINEM Geist

So ist
die Lebendigkeit allen Lebens lieben

empfangen - 6ffnen - annehmen
zeugen - schenken - geben

zurlckfinden - zusammenflieBen - einen
im Einssein ist

Wandlung und Neuwerdung -
Wachstum und Geburt

Was tut meinem Magen/Verdauung gut?

Alle Nahrungsmittel (z.B.Haferbrétchen
Reiscreme, Schmand, Disteldl, Sauerkraut)
helfen Dir, schmackhaftes flir Deine
Gesundheit herzustellen, zu genieBen und
gut zu verdauen

Welche Seelenhaltung heilt Osteoporose ?
Weshalb willst Du brechen ?

weshalb brauchst Du Dich

in mehreren Teilen ?

Vergiss die Not - iss' Seelenbrot
Trost ist Freude - lache heute,
sonn' Dich in der Lebensglut
das-Dein Leben ist gut !

Kann ich merken, wann mir etwas
zu schwer wird zum Tragen ?(besonders
fir Urlaubsreise?)

Trage nur soviel, wie Du flr 2 Tage brauchst,
egal ob Essen oder Kleidung, das reicht.

Du kannst frische Nahrungsmittel kaufen -
Unterwdsche waschen -

Magnetfeldtherapie ist gut, aber erst
wenn die Zahne in Ordnung sind

Danke



Fruchtbarkeit 1II

Mit dem Uberschreiten

der Schwelle zum Menschen gelingt
die Einbettung der Fruchtbarkeit
in die Bewusstheit und damit

offnet sich eine weitere,

innewohnende Mdéglichkeit

Bewussten Lebens:

BEWUSSTE ZEUGUNG IST

Y i n - Weiblichkeit

ich nehme
liebend-empfangend an

und Bin fruchtbar

weil meine Eizelle

im Rhythmus der Einheit
linksdrehend schwingt

Bewusste Zeugung -

Mannlichkeit-Yang

ich gebe
liebend-schenkend

und Bin fruchtbar

weil meine Samenzelle
im Rhythmus der Einheit
rechtsdrehend schwingt

In Meditation spliren, dass
Gesundheit da ist -
verfugbar flr Dich

am Morgen und am Abend,
bei Tag und bei Nacht

Dich darauf besinnen,
hinwenden der Gedanken auf
Heilung, Gesundung

Traubenzucker, Honig fir
Zuckerausgleich -
Zuckertest wiederholen in
anderem Krankenhaus

Der Erde alle Metallbelastungen
Ubergeben - Vorstellung:

alle diese Schadstoffe flieBen
aus Deinen FlBen in die Erde,
die sie umwandelt

Gut atmen

entspannt sein

keine Probleme aus den Aufgaben machen,
die Schule/das Leben usw. Dir stellen

Du bist fahig, sie zu meistern

Deiner Quelle danken fur Dein Leben
und die Hilfe, die Du aus dem Geistigen
und von der Erde erhalst

Danke



Fruchtbarkeit I

Fruchtbarkeit

ist die Innere Kraft des Lebens -

ist die Innere Moglichkeit

der Offnung - Zeugung - Empféangnis,
der Vereinigung - des Neuwerdens -

der Geburt

ist der Innere Auftrag der Schépfung

In allem Sein
liegt schlummernd die Fruchtbarkeit
und ist darauf bedacht

- emporzusteigen ins Licht
- empfangend sich 6ffnend
wie eine Blite im Sonnenschein
- schenkend in der Freude
der Ekstase den Samen
- zurlUckfindend in die
Einheit des Uranfangs als
Zusammenschmelzen um in
Neuer Form lebendig zu wachsen

Einheit und Neubeginn

in der Geborgenheit des Mutterschosses -
in der schitzenden Dunkelheit der Stille

Ekstase der Geburt

Geburt als Geschenk vom und
an Das Universum in der
endlosen Freude des Lebens

Rackfihrung - Leben "beendet"

Sprache des Ego -

Es gibt kein Ende, Du bist immer -

Immer erwarte ICH Dich, um Dich zu
empfangen in Liebe, mit der ICH Dich geboren
habe hier auf Erden - hier im Himmel

Deine Welt bist Du - Seele bewusst im Jetzt

Schmerz - Harakiri / Schmerz im Kopf
Idee: Ich bin so schlecht, dass ich mich
nur noch téten kann ("nach der Norm leben")

Was tue ich im Alltag, um bei meinem
wahren Wesen zu bleiben ?

Erkenne Dich selbst - Alltag ist Lebenstag,
die Qualitat Deines Lebens -

Du bist Deine Wahrheit, wie immer Du sie
willst -

immer wieder nach Innen gehen,

Haus gesehen - ich bin da, mich dort
ausdrucken und geborgen fuhlen
Eingeflgtes:

Geist

Du kannst lernen und begreifen

in Deinen Geist Kraft zu legen,

weil das die Qualitat des Lebens ist -
Die Qualitat, die Dich stark macht

weil das der Stoff ist,
aus dem die Leinwand
Deiner Seele gewebt ist
Danke



Loslassen

Wie geht es mir danach,
wenn ich Oma's Seele losgelassen habe ?

F:

Vorweg splre ich
Dankbarkeit, Trauer, Angst
Freiheit = Brustbereich offen,
Zuversicht auf Wiedersehen,
aus Liebe freigeben

C:

Bild indem Du Verlustangste hast,

der Raum hier ist erflllt von Liebe
von Anderen, von auBBen, nimm es an,
wenn Du Oma nicht loslasst,

kommt der Schmerz woanders

M:

Grine, heilende Strahlen

in der linken HWS-Seite -

Traurigkeit, die Dir auf der Brust liegt

damit I6sen, indem Du auch dorthin - fir Sie,
Deine-diese Strahlen dringen laBt -

Die Freiheit atmen,

die dich erhebt in den Stand,

Ganz Du Selbst zu Sein !

Ubungen machen: Ich vergebe,
nehme Licht und Liebe an,
Verbindung zum Geist aufnehmen,
Linker FuB Uber rechten

Urlaub Spanien ?
Schilddrise-Halschakra und
Brust-Herzchakra belastet

eher Portugal, wo alles flir Dich
leichter und freier ist und viel
Warme als Unterstlitzung

zuerst empfunden, dass ... ihre Quelle
auch auf Mallorca finden kann und
ihren Standort im Stden andern kann

fuhlte mich hin- und hergezerrt,
pro/contra - Erganzung Mallorca

kenne ich - will keinen Massentourismus
Kontakte Uiber Pfarrer, Deutsche Arzte
wichtig fir mich

erinnere mich an einen kleinen, sehr
schdénen Ort zwischen Gibraltar und Portugal

Danke



Gesundheit

Rede nicht von
Deiner Krankheit

Denke nicht an
Deine Krankheit

Beschreibe sie nicht -
belausche sie nicht

denn mit Alledem wirst
Du sie nicht los -

Du nahrst sie damit nur -
befestigst sie

In unserem Geist -

in unseren Gedanken
kann nicht gleichzeitig
Krankheit und
Gesundheit sein -

denn entweder ist es

das Eine oder das Andere
darum

entscheide Dich fir
Gesundheit -

den Geist der Liebe

Nachricht vom verstorbenen Vater ?

Bete bitte flr mich -

ich schlafe, schlafe den Traum,

in dem mir alles vergeben wird,
was ich gefehlt, da wo ich es Euch
schwergemacht -

es wirkt bis heute und

in den Frieden einkehren,
der Hier ist, dass wlnsche ich
Dir und Deiner Schwester -

6st es auf und ich bin erlost

Wiege, wiege,

wiege Dich in der Sanftheit Warme,

die ICH wie einen Mantel um Dich lege,
der Dir Schutz und Hilfe bietet, die Du
annehmen kannst fir Dich, Dein Leben

besonders in den Stunden,

in denen Du Dein krankes Kind besuchst
oder an es denkst

Danke



Was kann ich fir meine Heilung tun ?
Gewicht lag auf HWS

S: Es sitzen 8 Pinguine auf Deinem Nacken,
die mit einem Flamingo weggeflogen sind.
Es waren Wesen, die gar nicht auf diese
Welt gehéren und nicht Deine sind -
Abgrenzung in Zuversicht wandeln und
Entziehen in Zur Verfligung stellen

M: Umarme Deine GroBmutter, die Dich
nicht verlassen wollte, gib Sie frei,
damit Du frei sein kannst !

Hilf ihr, ihren Engel zu sehen,

der schon lange auf sie wartet,
verabschiede Sie mit dem Trost

auf ein Wiedersehen in Geistesspharen -
sah Deine Oma als ganz liebes Wesen
mit freudigen Augen die glicklich war,
das wir an Sie gedacht haben

- Cranio-Sacral Therapie

F: Ich will mich nicht halten lassen -
habe Stiche in der Gebarmutter =
Freude will ich, alles soll flieBen -
hatte auf einmal eine Zuversicht,
will mich heilen lernen, muss mich
nicht immer abrackern !

Ich bin ein kleiner Teil,

mein Kummer ist relativ

Danke
Erganzung:

Steht mir auch Unterhalt
rickwirkend (meine Krankheitszeit) zu ?

ja, - hier kédnntest Du einen Vergleich
anstreben, d.h. dass Du mit einer Pauschale,
mit deren Héhe Dein Vater sich
einverstanden erklart, zufrieden bist

Was ist wichtig zu sagen ?

Frieden ist die Grundlage fir das
Gllck des Alltag's indem ihr lebt -
von daher sind Worte der Verséhnung
ein Neubeginn flr Euch und auch

Worte der Dankbarkeit sind hilfreich,
denn nur "Zahlvater" zu sein, ist keine
befriedigende Daseinebene flr ihn -

offne die Tur Deines Herzens und

gebe die Liebe, die Dir das Leben schenkt
auch an ihn weiter

Danke



Krankmachen

Warum mache
ich meine Schilddrise krank ?

S:

Du steuerst gegen,

arbeitest gegen Deine Druse -
nimm die andere Instanz an ! -

Zu wissen was gut und richtig im Leben ist,
-andere von der eigenen Meinung Uberzeugen -

nimm Heilung an durch Nichtstun -
Pflichtkontakte abbrechen, aussortieren -
entspanntes Nichtstun

M:

Pradisposition

-vorgepragte Seele, Gene -
Familiengeschichte -

Deine Speise ist Traurigkeit -

hast Du HWS-Syndrom ? spirte
Leid, Schmerzen auf der linken Seite
(Bestatigung Unfallfolge) -

mit Deiner Sprache belastest Du Dich,
statt aufbauend zu agieren

(ach ich habe das & das usw.) -
belausche Deine Krankheit nicht -
gefesselte Aktivitat -

nichts mehr schlucken wollen

b) Deine Nebeneinkiinfte
und davon abziehen:
Anteil des Arbeitszimmer's
- Aufteilung wie zuvor in gm-Anteil
und anteilige Strom-Heizungskosten-
Erneuerungen, Reparaturen,
Schreibmaterialien usw.

c) die anteiligen Kosten der Wohnung
fur Dein Kind

Du wirst erstaunt sein, wieviel so

im Durchschnitt eines Jahres monatlich
zusammenkommt und der Uberbleibende Rest
ist fur ErholungsmaBnahmen wie:
Fahrradtouren (Anschaffung, Reparaturen be-
achten) Fahrgeld Bus fir Ausfliige an die See,
Schwimmbad, Schrebergartenkosten usw ....

Besorge Dir bitte Unterlagen, hier

Auflistung der Betrage, die als monatliche
Pauschale fur Sozialhilfe flr den
Haushaltsvorstand (das bist Du) und jede
weitere Person gezahlt wird und die auch

die Pauschalkosten pro Jahr fir Kleidung usw.
enthalt, sowie einkommensabhangiges
Wohngeld (Wohngeldfibel)

Mache dann einen Vergleich mit
Deinen/Euren tatsachlichen Ausgaben
und Du wirst sehen, ob diese oder,
gemaB der Liste, die Pauschale
gunstiger ist.

+



GOTTIN - GOTT
finden

Im Herzen sprudelt eine Quelle fir mein Leben
Lieder - Gedichte - Texte - Bilder

in der
Stille des Herzens
empfangene Lebensdialoge
der Inneren Stimme die mit mir-uns ist

DANK an GOTTIN - GOTT
far
Mensch - Natur - Kosmos -
das gemeinsame Schwimmen in den
Meeren des Lebens

die Gnade des Augenblick's
die Quelle - Fluss - Ozean -
Vergangenheit - Gegenwart - Zukunft eint
im Tropfen des Einssein
ICH BIN

die Erinnerung
die Boten des Tages und der Nacht
uns offenbaren:

Ewiges Leben - Immersein
Seelenwanderung

Ein Leben in Liebe

Heilige Engel

Heilige Engel

bitte kommt doch zu uns herab
Heilige Engel

bleibt bei uns an jedem Tag
Heilige Engel

begleitet uns auch bei Nacht
Heilige Engel

gebt bitte stets auf uns acht
Heilige Engel

wir laden alle Euch ein

Heilige Engel

Gast in unseren Herzen zu sein
Heilige Engel

es ist schén wenn Ihr bei uns seid
Heilige Engel

dann vergeht wie im Fluge die Zeit

Heilige Engel

nehmt uns auf die Reise mit
Heilige Engel

zeigt uns wo es liegt Euer Glick
Heilige Engel

tragt uns in die Himmel hinein
Heilige Engel

dann sind auch wir daheim

+++



Im Herzen

hoéren - sehen - flihlen
wir beten

um Hilfe und Reinigung

Todestag

Leise schwebt des Todes Engel
Uber Raum und Uber Zeit
ebnet kosend Deine Pfade -
Seele entsage dem Erdenkleid

Liebe gleicht dem Duft der Rosen,

Lilien so zart und rein
Tdéne klingen allumschlungen
friedvoll tritt der Tod herein

Nimmt des Erdenkleids Gewand,
reicht Dir Deines Engels Hand -

Spure, Er tragt Dich
leicht und befreit,
Seele erhebt sich
flieget nun weit
jenseits der Zeit,
jenseits des Raumes
folgend dem Traum,
aus dem Du erwachst

GOTTIN

ICH BIN
die GOTTIN Namenlos

In MIR zu sein
ist Euer Los

ICH BIN

die GOTTIN die Euch schuf -
so hdret denn nun

MEINEN Ruf:

ICH BIN
mit Euch stets Ganz

so ist es immer unser Tanz

der Uberall zugleich

so tief als wie ein Meeresteich -
so klar wie ein Crystall

die Wahrheit formt

zum
Strahl

Danke



Gesundung

Wie werde ich gesund ?
was tun ? - welche Medizin ?

Atem- und Enspannungstibungen
fur HWS und BWS

Zitrone, Calcium und Vitamine

heiBe Sieben - Calcium Floratum D 6
3 mal taglich in 1 Tasse mit

heiBem Wasser und

in einem Schluck austrinken

Eisenhaltige Lebensmittel
plus Salze -

Mache eine Fahrradtour
in Euren Garten -
Ruhe dort aus - erhole Dich

Lausche

dem Gesang des Windes, der Natur
hore

die Melodien, die Euer Garten lebt,
vielleicht kannst Du sie aufschreiben,
komponieren Eure Gemeinsamkeit, denn
auch Du bist Teil des Gartens

Wie die Blumen die Sonne wahrnehmen,
so flhlen sie auch, dass Du da bist -
Deine Freude an ihrem Duft, ihren Farben
belebt sie wie Sonnenlicht, Wasser, Erde

Bewusstheit

setzt Neue Geistesverbindungen frei
erweitert unseren Horizont und was bleibt
ist ein immer gréBeres Erstaunen Uber
die Geschenke des Lebens
die Wir erhalten von
Gott - Gottin

Wir danken mit einem
freudigen Annehmen und Weiterschenken

Feenlicht - Spirit of the Night



Engelwesen?

Du bist ein Engelwesen,

genau wie ICH BIN

ICH BIN mit Dir in all Deinem Sein,
Trennung gibt es keine -

loslassen,
Eierstdcke, Korperlasten
Sprich bitte:

Ich Bin ein Engelwesen,
genau wie meine Quelle im Géttlichen

ich nehme ICH BIN an
in all meinem Sein

alle Trennung/Illusion hebe ich auf

Belastung Brust, Schlafen ?

Gottlich klingt meine Seele, mein Wesen,

Goéttlich singt in mir des Lebens Lied

Mein lachelnder Friede ist
Dankbarkeit immerdar

Ich Bin Liebe

IST

IN GOTT LEBEN

MIT  GOTT LIEBEN

VON GOTT SEIN

IST

Freude - Licht

Stille - Dunkelheit

IST

EINSSEIN



Thema Oesteoporose

Was ist wichtig flr mich
in der Ernahrung umzustellen
um den Knochenschwund aufzuhalten ?

Kartoffeln, Reis gut

Nudeln, Zucker meiden

auch homodbopatische Medikamente
tragen zur Erhéhung der Werte bei

Gib strahlende Kraft in Deine Knochenzellen -

sie ist die Substanz, die Dich grundsatzlich nahrt
nimm Dir jeden Tag eine bestimmte Knochenstruktur
z.B. R6hrenknochen vor, der Du mit Deiner
Zuwendung dankst und flr deren Neuaufbau Du
sorgst durch Annahme unserer Hilfe und

Rot und lila Lichtfarben schwingen

in den Heilfrequenzen flr Dich

welche Medikamente brauchen meine Knochen '?

Medikamente weiternehmen -
Lebertran ist immer noch Dein Trank -
auch die Medikamente von .tun Dir gut,
probiere sie aus,

kein Novasoy, Schisseler Salze

und Cefakliman

welche Form von Bewegung tut gut?
Tanzen, Schwimmen

sitzen auf "Herz-"hocker

keine spezielle Gymnastik

Geburt

im Heiligen Gral Gottes

ist Bewusstheit des Geistes -
Geburt

im Heiligen Gral Gottes

ist Bewusstheit der Seele -
Geburt

im Heiligen Gral Gottes

ist Bewusstheit des Koérpers -

die Brlcke ist

der Regenbogen der Liebe -

aus unendlich vielen Wassertropfen
vom Licht der Sonnen in
wunderschénen Farben gemalt,
gleich wie

unsere Seele die lebendige Brlcke
die Ei - Samenzelle die

lebendigen Tropfen -
Lebensfreude die

Schdnheit des Lebens ist

Lebendigsein
von Korper - Seele - Geist
ist

Gottes Lied Sein
Gottes Lied Singen
Gottes Liebe bringen
in alle Zellen
+



Fragen

Belastung Schilddrise

Belastung Klammer-Zahne

Bitte um Liebe und Schatten,

in den sie eingeschlossen wird -

Liebe fur die Heilung Deiner Fehlstellung,
Schatten flr das Einhillen des Metalls

Ganz viel Warme und Unterstitzung
bei Hand aufhalten und Annahme

Schwindel?

HWS-Fehlstellung

evtl. Halskrause voribergehend tragen
bei Schule und Hausaufgaben

Hungerattacken ?

Hormonungleichgewicht

Hypothalamus & Hypophyse als Uber-geordnete,
steuergebende Driisen heilen =

Bitte an das Bewusstsein dieser Drlisen,

die Steuerung im Sinne von Gesundheit und
Natulrlichkeit wieder aufzunehmen

Lied: "Heile,heile Ganschen,
es ist bald wieder gut"




Rackfuhrung

Macht es Euch nicht kompliziert
Jeder Atemzug BIN ICH

Dein/Euer Wesen ist geeint mit MIR
Alle Eure Leben sind Eins in MIR

Was macht immer noch Angst, mich zu 6ffnen ?
Spuren die Energie bei: "Ich will offen sein"
Herzschmerz, Abhdangigkeit/Lasten linke Seite
Leben selbst beendet und Rickflihrung

an diesen Punkt ermdglicht Heilung

Satz: Alle meine Geheimnisse, die nur Gottin/Gott
in mir kennt, lasse ich los und lebe frei und offen -
Satz: Ich bin offen in Verbindung mit der Atmung
und sobald ich offen bin und mich atmen lasse,
heile ich von innen und es ist wie ein ewiger Fluss -

Viele Nadelstiche in der Aura, besonders
im Bereich des Sonnengeflechtes -
Gott/Goéttin ist Liebendes Sein

ICH BIN DU und DU bist ICH - So ist Leben

Alle Deine Schmerzen sind Stiche, die Du
auf Deinem Lebensteppich webst und doch
bist Du eine freie Seele die in Liebe schwingt -

Neutraler Zustand und

Energien I6sten sich Uber Hinterhaupt,

viel Aufregung in der Brust, inneres Wehren dagegen
warum schreie ich so ?

Angst - Verkrampfung



4 Stufen Plan

fir meinen weiteren Weg
Warum ist meine Periode
nicht gekommen ?

Ubungen
Reden mit Angsten, Depressionen" usw. um F:
Dich selbst, Dein wahres Wesen zu leben andere Zeit gekommen -
ich will meine kleine Familie akzeptieren,
In Lebendigkeit Dich schenken mit den SO wie sie ist, ist sie komplett -
inneren Gaben, die Dir Freude machen annehmen, 40 Jahre dann auch o.k. -

Kribbeln im Unterleib
z.B. Hund evtl. anfangen, 1 Stunde wdéchentlich -

spater 2 Stunden usw. mit einem kleinen Hund C:
aus dem Tierheim spazieren gehen Bild Du in der Mitte, neben Dir

rechts und links Oma und ein Kind -
Innere Arbeit mit duBerer Klarheit einen geben und nehmen, was bei Oma wegfallt

- woanders geben,
nein das brauchst Du nicht,

Mir war zuerst schwindlig Du brauchst nur Dich -

erst reinigen und heilen - bedingungslose Liebe ist auch
Regen wahrgenommen als woanders mdoglich, es sind viele da,
Duschen, reinigen, abspilen die Dich lieben wollen -

Dich selbst lieben
mein Kérper voller Wunden,

von seelisch-kdrplichen Verletzungen - M:

wieder Regen als heilenden Balsam Kdénntest Du Dir vorstellen,

etwa wie Autowaschanlage, die nach noch einmal ein Kind zu empfangen -

der Reinigung mit Wachs das Auto Uberzieht - noch einmal ein Kind zu tragen -
Bewusstsein, mir vorstellen zu kénnen, noch einmal ein Kind zu lieben

das das Ziel existiert - noch einmal ein Kind anzunehmen ? -
wilinsche mir, es zu sehen und zu erreichen Deine GroBmutterseele kann sich vorstellen,

i Dein Kind zu werden
1ste Stufe, die Angste bearbeiten Anhang: FruchtbarkeitI -V



Krankes Kind

Der Mutter Traurigkeit findet Trost,
Trost in dem Wissen,

ihr Kind ist eine wundervolle Seele,
die bereit ist, ihr Erdenkleid zu erneuern
in geistigen Welten -

Seines Engel's Fllgel tragen ihn
in Gefilde jenseits von Kummer,
Schmerzen und Leid

Auch Du kannst eintauchen in
dieses Bewusstsein, in dem wir alle leben -

Wir tun es und

es wird mir leichter,
ich weine die Tranen, die flieBen -

Atem schopfen in der Kraft,

die uns

starkt auf Erden und die uns
unterstitzt in Zeiten der Not,

des Loslassen missen's von Menschen,
die wir lieben -

des Freigebens in Gottes Hand,
der die Sorge fur Dein Kind auf sich nimmt

Herzen

Ich bin
mude vom Wandern durch
endlose Welten gesammelter Dinge
dicker Verkleidung mit schwerem Gepack
und bleiernen Flssen lUber 6de Ebenen in
Gegenden der Verganglichkeit

ich brauche
Herzensliebe
denn
ich umarme nur mit dem Herzen gut
ich hére nur mit dem Herzen gut
ich sehe nur mit dem Herzen gut
ich spreche nur mit dem Herzen gut
ich fihle nur mit dem Herzen gut
ich liebe nur mit dem Herzen gut

ich brauche GOTT Vater - Mutter - Kind
und sehe es

offene Tore Neuer Welten
offene Wege die ER - SIE - ES
schon gegangen sind -

ich folge nach
Liebe die Ich Bin

Ich empfinde und Bin
alles - Eins - Ich Bin DEIN

Danke



Fragen
Unterhaltsprozess

Mein Vater will nun mit
mir und meiner Tante sprechen,
soll ich darauf eingehen ?

miteinander sprechen, um eine
Angelegenheit zu klaren ist

einer der Wege, die mdglich sind und
sicher ist auch die direkte Kommunikation
auf neutralem Boden hier angesagt

zunachst ist es wichtig,

keinerlei Vorwiurfe in das Gesprach

mit einzubringen, d.h.:

Du und er und Deine Tante wissen,
dass Du eine auBergerichtliche Einigung
von Anfang an gewollt hast

nimm die Chance, die sich jetzt bietet
und vergesse, besser verzeihe die
Unruhe der Auseinandersetzung und
beginne neu, mache einen neuen Anfang
in der Beziehung zu Deinem Vater

Welcher finanzielle Unterhalt
steht mir von ihm zu ?

Unterhaltsanspruch, der sich It.
der gesetzlichen Tabelle aus dem
Einkommen Deines Vaters ergibt

Mondbotschaft
Stille Freude

der Mond
tanzt in meinem Herzen

Musik
erklingt im inneren Raum

Heimatmelodie...

Tief im Inneren sptlire den Ton
der weich und sanft
der Schopfer ist

Offne Deine Hande

empfange
was ICH Dir schenke
und freue Dich,
Mein Kind zu Sein

Tanze
im Reigen der Nacht
splire Meiner Liebe Macht
schenke Dich dem Leben
und
sei wie Ich

Reflektion
des Immerwahrenden Licht's
+++



Hilferuf

Lege ich dem Vater meines Kindes
meine Finanzen offen ?

In einem Prozess, indem von ihm Offenheit
gefordert wird, bist auch Du als Mutter
gefordert, Offenheit zu erbringen

Offenheit flir Dich bedeutet:

Du stellst eine Bilanz

Deiner finanziellen Einkinfte dar,
d.h. Du schreibst auf,

welche Einnahmen (Aktiva) und
welche Ausgaben (Passiva)
Du hast im Laufe eines Jahres -

Du kannst in etwa wie folgt auflisten:

a) Dein Gehalt
und davon abziehen
die alltaglichen Ausgaben (Deinen
Anteil Zimmer =gm-Verrechnung an
Miete, Strom, Heizung, Wasser &
Abwasser, Versicherungen, Radio-
gebihren usw., Lebenshaltungskosten
= Nahrung, Wasch- und Putzmittel,
Kleidung, Schuhe usw. plus Ausgaben
fur Dich an Gesundheitskosten wie
Heilpraktiker, Medizin sowie Anschaffung
- Mébel, Waschmaschine usw -

Ich bin die Mondin,
Reflektionsspiegel
(reflektiere nur von auBBen)

Ich bin die Sonne,
strahle wie sie,

ich bin das Zentrum und
ganz viel Warme
innerlich und auBerlich

F:

Ich habe alles kérperlich gespurt
(hellfihlend sein)

totaler Schmerz links oben Zahne
(ich beiBe mich durch's Leben)

FlieBen im Herzen geflhlt =
mit dem Herz sehen

Kopfdruck gesptirt, dann
offnete sich der Kopf und
es floss oben raus

Schmerz ganz unten, Bein vorm FuB3 ?

Schritt in die Richtung



Den Anwalt befragen, inwieweit ?

Mit dem Anwalt ist es moglich, einen Weg
durch den Dschungel der Verstrickungen zu finden -
er ist kompetent und wei8 um die Dinge.

Offenheit ihm gegenuber ist nétig, denn nur so kann
die Situation bestmdglich zu Ende gefuhrt werden.

Das Tosen der Sturme,
die selbstgeschaffen,
erschittern Dich bis in Dein Innerstes -

Komme zurick -
im Auge des Zyklon ist Absolute Ruhe,
die allen duBeren Zerstdérungen standhalt

Tauche ein in den Urgrund Deines Seins
und Du wirst emportauchen mit einer

Neuen inneren Klarheit, Kraft und Freiheit
an das Licht des Tages

Danke



