
Inhaltsangabe

Göttin - Gott finden 2
Weitergehen 4
Ganzheit 10
Wahrheit finden 24
Gedenken 28
Haus  - Heim 32
Sonnenfinsternis 34
Innerer Mann 36
Erneuerung 40

                           Inmemoriam

I N M E M O R I A M
     Lebensdialoge
        G a b e n

      Texte XXIII

                          Im Namen Der  L i e b e
                          nel nome Dell' a m o r e



Gedicht

Leben

Bergspitzen im Schnee

steigende Nebel, Vielfalt
Vergänglichkeit der Wasser

in Formen von
Eis - Schneekristallen - Nebel - Dunst

Tropfen die sind Elemente
die berühren alle Sphären

Wasser - Wärme - Luft

Erde die trägt
reisende Wesen Durch's All

Heimat im Kosmos der Formen

Seelen - wesen

die wahrnehmen im Atemschöpfen

die Lebendigkeit allen Seins

+

                                                               foto wk



Ich brauche G o t t -
Vater - Mutter - Kind

und

sehe es

Offene Tore Neuer Welten

Offene Wege
die ER - SIE - ES

schon gegangen sind

ich folge nach,
liebe die Ich Bin

Ich empfinde und Bin

alles - Eins

Ich Bin Dein

+

Trauer über den
Tod meiner Mutter -
ich spüre noch nicht eine Bindung zu Ihr,
habe noch kein Gefühl dafür,
gebunden zu sein

was hindert meine Bindung zur Mutter?

Angst, Gekränktsein weil
sie mich alleingelassen hat,
Trotz wegen Verletzung -

jedes Kind, dass nicht gehört wird,
jedes Kind, dass nicht erhört wird,
kann seine Liebe nicht hineintragen
in die Familie und so versucht es,
durch Reden zu überzeugen -
mit Reden Bestätigung für's
Geliebtwerden zu erlangen -

spüre, dass es andersherum ist,
als wenn ich fordernd, gewalttätig,
zwanghaft im Ausdruck war -
drückt auf Brust und Herz und
ist mein Eigenanteil

+



Einswerden mit dem Lichtstrahl

Immer kann ich nur
zu der Zeit auf meinem
Lichtstrahl reisen ins
Innere der Pyramide, wenn ich

genau dort bin, wo ich
eindringen kann in
Lichtschächte, die vorgegeben -
an denen ich und durch die ich reise
ins Herz, in den Mittelpunkt der
Inneren Pyramide -

im positiven übermütig,
sehe Stern und bin Sternschnuppe
sah Stern vor mir, ritt auf dem Kometen -
ein bisschen Distanz und strahlend -
kam aber sofort:
es ist meine Aufgabe, das Licht in die Welt zu bringen
um dort das
Neuwerden des Glückes zu erfahren -

Tränen und saß auf der schlimmen Erde,
war selbst total Dunkel -

der kleine Prinz:
man sieht nur mit dem Herzen gut
+

Gedicht

Heilige
Abendstille

Leise
wispernder Wind im Kirschbaum

lautloser - nur
Gott nachvollziehbarer
Flug des Vogels im Abendwind

zart goldene Sonne in Nordwest

hell klingende,
für äußere Ohren unhörbare,
innewohnende Lebensmelodie

Heilende Stille
breite in uns Deinen Frieden aus

lasse uns den Atem annehmen
der uns weit und offen macht -
lasse uns den Atem abgeben
der uns

eint mit allem Sein

+



Erneuerung

Nacht, Dunkelheit

Herz- Scheitelchakralasten

Eine Pyramide aus Bergkristall
in die Du eindringen kannst,
indem Du von oben hinabsteigst um

die Kraft des Lichtes
die Kraft des Lebens
die Kraft Deines ICH BIN
wiederzufinden -

wiederzufinden auch in der Dunkelheit
wiederzufinden auch in der Stille
wiederzufinden auch durch den
„Tod“ hindurch -
sterbe und Du wirst Leben -

Wahrnehmung:

Ruhe, Vögel,
entspannender Stuhl
über Sprache Schmerz
reduzieren im Knie -
kurzfristig durch Konzentration
mit jemand sprechen

+

           Meeresfrüchte im Wind

Danke



Wut wie auf... - 
Hass im Herzen wegen benutzt werden,
obwohl er sagt, er liebt mich -
tue nicht, was er will und bekomme
Zurückweisung und Verachtung -

Landschaft: Haus in weiß -
Messer am Hals und Mann dringt
gleichzeitig in mich ein - Ekel,
beschmutzt und benutzt Gefühl,
Herz tat weh, Hals tat weh -

wir bitten um Heilung
die wir annehmen:

Urwüchsige Landschaft mit Bäumen,
Tieren, Ohren schmerzen stark, sage:
ich will wieder Ich sein - 
von Innen hören

war danach sehr erfrischend -
unterschiedliche Klänge in
Harmonie verschmelzen
durch Berührung -

Lied aus Cat's Memory -
Komm und berühr' mich

Wie kann ich diese Bindung lösen
um mich selbst zu hören bzw.
meine Innere Stimme?

spüre starken, schmerzhaften
Druck in der Herzkule -
die Erinnerung an Sexualität,
konnte mich letztlich nur
darüber spüren, darüber rausfinden,
wo mein Herz ist -

ich lebe - ich liebe
ich bin Kind - ich bin ErwachseneR
ich bin weiblich - ich bin männlich
ich bin Mann - ich bin Frau
ich bin Vater - ich bin Mutter
ich lebe - ich liebe

+



Innerer Mann -
Heilung Inner Mann

großer Herzschmerz
lege Hand auf, zwecks Heilung

Gnom in einer Ecke, sage ihm:
„Du hast Dich zu lange versteckt,
komm raus und nun küsse ich Dich,
wie die Prinzessin den Frosch im
Märchen vom Froschkönig“ -

Bilder:
... - Vater, Bruder, Sohn
Lieblingsonkel, Onkel -
Bewegung im Gehirn,
Festigkeit spürbar -
Halschakra belastet -

Geruch, Instrumente,
Ekel, Schleim, Ersticken -

Beginn Verleugnung -
nicht sagen, was ich nicht mag

                    Du
                und
                    ich

                           Juwelen
                             im Staub

aus dem
Shod'or Alphabet

Text und Gestaltung 
Susanne Dorendorff

Vertrieb: Edition Amica Venti
Am Geestrand 20a
D - 2152  Horneburg



Sonnenfinsternis

Die Kräfte der Sonne
bestimmen den Lauf Ihres Universum's -
Die Kräfte der Sonne
bestimmen den Lauf Ihrer Planeten -
Die Kräfte der Sonne 
bestimmen den Lauf
allen Lebens auf Erden -

Die Sonne verfinstert sich,
weil der Mond den Augenblick
der Zeit als Schleier nutzt, um
Ihre Strahlen zu verbergen

die Schönheit
des Schauspiel's könnt Ihr am
Wasser und im Wasser als
Spiegelung wahrnehmen

freut Euch,
in dieser Zeit am
Spiel des Lichtes -

Folge Deinem Licht - Engel
eine Erdenergien mit Himmelsenergien
lerne hören

Immer

Immer singen die Vögel

zur Begrüßung des Morgens
zum Höchststand der Sonne
am Mittag
zum Abschied des Tages am Abend
zum Jubel in der Nacht

danket für Euer Leben
danket für den Tag
danket für die Nacht
danket für die Liebe

verabschiede Dich
ohne Arg vom Gestern

Atme das Heute - das Jetzt

gebe her, was Du angenommen
und was nicht mehr zu Dir gehört

dann bist auch Du frei,
MIR zu gehören, wieder
da-zu-zu-gehören

dann kannst Du wieder

Loben - Preisen - Danken - Singen

+



Haus - Heim

Lila Steine,
blaue Schmetterlinge
wehende Lüfte,
penetrante Düfte -

Ich möchte leben -
frei werden von Gefangensein -
ändern mein Innerstes, indem
Abhängigkeiten, Angst und Leid
festgehalten von alten
Nutzungsenergien, denn sehet,
ich kann sein:

Heimat im Frieden für alles Leben -
mich öffnen von Innen und
mich einen mit Außen -
schwingen im sanften Hauch
von Gräsern, Blumen,
Büschen, Bäumen -
Früchte tragen die schmecken
und Ihre Süße auf Euren
Gaumen entfalten -

Zeichen auf der Stirn?
Eine Stätte mit Olympischem Feuer
und der Hinweis auf Folgendes:

Feuer -
Ich opfere dem Feuer der Läuterung
alle meine Leiden
sie seien seine Nahrung -
befreien mich von alten, längst
vergangenen Schmerzen
im läuternden Feuer
züngeln meine Verletzungen und
heilen mich an Körper - Seele - Geist

Feuer der Läuterung,
brenne nieder in mir
allen Unrat der sich angesammelt,
all die tiefen Wunden, die in meinen
alten Körperkleidern stecken,
all die vielen Ego - Gedanken mit denen ich
Welten der Gottesferne erschuf,

All die Taten, mit denen ich meinen
Schmerz tilgen wollte und die doch nur
eines waren - sind:
Suche Gottes

all die Taten, mit denen ich
beweisen wollte, dass es den Tod gibt



Gesehen:

- graue Wolken

für... gebetet, dass
er durch - mit unserer Liebe
geleitet zu Gott findet
und dort die

Wärme der Großen
Göttlichen Liebe spüren kann
um seine Seele zu läutern -

- ein Feld mit
einzelnen Sonnenblumen
und gedacht:

„ er hat es schön im
Blumenland Gottes -

- eine Blumenkapsel
der Blume „tränendes Herz“
die ich öffnete und deren
Samen herausfielen in
meine Hände -

danach fühlte ich mich besser,
alles war leichter -

Black Archangel - 
enttrohnter, gefallener  Engel

Im alten Testament wird die
Schönheit des herrlichsten
aller Erzengel als Spiegelung
des Göttlichen Lichtes beschrieben

der Hochmut nicht allein Gottes
Reflexion, sondern selbst
der Schönste zu sein
bringt ihn zu Fall -
was kristallin hell war,
weicht der Schwere der Dunkelheit -
aus verlebendigtem Licht ist
verzehrendes Feuer geworden
+



Gedenken

Im Herzen hören, sehen, fühlen
wir beten und gedenken ...
der am 14.6. in 
Gottes Welt geboren ist

Ein Anker in Gottes Erde,
so ruht der Seele Schiff
in der Welten Meer

wartet auf den Tag
da die Dämmerung anbricht,
wartet auf das Schweigen
des Sturmes,
wartet auf die Botschaft
von Liebe und Frieden,

wartet auf Antreten
der Heimfahrt in Richtung auf
den Ozean des Lebens -
den Ozean der Liebe indem

die Hoffnung Neu geboren wird
nie mehr alleine sein

Einswerden mit allem Göttlichen

+

Gedicht Zauberlichtgarten

                              Spirit of the Night



Was will ich nicht hören?

Weigerung?
...anzunehmen wie er ist -
Hinderung durch Stolz -
heute Demütigung, die ich nur erleben kann,
wenn keine Demut da ist (in mir) -
Hörigkeit -
nur bei sich selbst nicht hören -

belüge ich mich mit ..?
wie?
Weglaufen, nicht umsetzen,
aushalten -
wo?
im Herz und im Kopf -
weshalb?
weil Schmerz sehr groß ist -
wie?
Kopfbindung wie Helm,
Magenkuhle - Verletzungen -
wo?
Körperlichkeit -

Deine Innere Wahrheit
annehmen, leben -
die Eingangsfragen in Verbindung mit
Innerer Stimme beantworten -
Zeigefinger (auf Andere) weglassen -
ganz bei Dir und aus Dir heraus Sein

In Ihren Räumen erklingt
eine wundersame Melodie,
die alles Lebendige einlädt

um

zu lauschen
dem Wunder, der Schönheit,

dem Geheimnisvollen -
der Musik der Sphären

sich die Hände zu reichen zum Reigen
und sich gemeinsam zu wiegen
im Liebesspiel der Schöpfung -

in Heiligen Hallen der Universen
Ihre Freude auszuleben -

unsichtbare, jedoch hörbare -
fühlbare Wirklichkeit

Zauberstimmen - Welten

Zauberschimmer - Welten
im Pantheon der Liebe des Sein's

Danke



GÖTTIN - GOTT
finden

Im Herzen sprudelt eine Quelle für mein Leben

Lieder - Gedichte - Texte - Bilder

in der
Stille des Herzens

empfangene Lebensdialoge
der Inneren Stimme die mit mir-uns ist

DANK an GÖTTIN - GOTT
für

Mensch - Natur - Kosmos -
das gemeinsame Schwimmen in den

Meeren des Lebens

die Gnade des Augenblick's
die Quelle - Fluss - Ozean -

Vergangenheit - Gegenwart - Zukunft eint
im Tropfen des Einssein

ICH BIN

die Erinnerung
die Boten des Tages und der Nacht

uns offenbaren:

Ewiges Leben - Immersein
Seelenwanderung

Ein Leben in Liebe

Singen und Klingen
der Schöpfung im Jetzt

Ton und Töne

Licht und Schatten

fließende - dahinziehende
Daseinsebenen

In-ein-an-der-Leben

Danke



Im Herzen
hören - sehen - fühlen
Wir beten
um Hilfe und Reinigung

Weitergehen - Rücknahme

Vibrierende Lippen
vieles Reden überall
Jedes Wort ist Energie

Stille annehmen,
auch im Alltag -

Belastung Halschakra
floss zum Herzen und ich
spürte es ganz kompakt, eine Enge

was ist mit meinem Herz?

Du willst alles sehen,
stellst einen Spot an, der wie ein Scheinwerfer
alle Deine Leiden beleuchtet - dabei ist im
Raum der Gnade eh' nur 1%
über der Hälfte anzusehen nötig -

also spüre einmal hin,
wieviel Qual Du immer noch und
immer wieder aktivierst mit Fragen -
denn siehe, Du weißt schon lange,

ICH liebe Dich

Dunkle Erde -
ich möchte zurück wollen

Du bist zurück und ICH freue MICH,
Du bist zurück indem Moment,
wo in Deinem Herzenssinn der Wunsch
auf dem Lichtstrahl zu reisen ins
Innere der Pyramide da war, wo Du das
Einssein mit dem Licht wieder gespürt
und ICH bitte Dich, auch

das Einssein mit der Dunkelheit
wieder zu spüren, die doch zum
Leben gehört, also hören kann, was
Hilfe in der Not als Signale braucht um
mit Licht und Ton, Heilung - Ganzsein und
Hilfe anzunehmen -
eine Bergkristallpyramide
ist ohne Schächte und Dunkelheit,
finstere Gänge und die Pyramide ist
eine Grabstätte und empfinde sie als
Widerspruch, genaues Gegenteil -
empfinde auch, dass es eine Fügung ist,
dass Du hierhergezogen bist, eine
Meditationsstätte hier gebaut und
wir uns kennengelernt -

zurückwollen auf Sternschnuppe
reduziert 3Minuten auf Erde
Tränen - Sehnsucht -
siehe Gedicht Leben
+



Aussöhnung -

Seid stille -

hört die Klänge, die heilen
und nehmt den Frieden an,
der DA ist

zwingt der Leiden Schmerzen
nicht immer wieder in Vergangenheiten

geht Vorwärts zu dem,
was noch zu heilen ist -

Heilende Klänge
und Frieden annehmen:

am liebsten würde ich Weglaufen -
merke selbst, dass es dumm ist,
spüre etwas wie Gefangensein,
andere Spannung auf Herzchakra
Angst -

Herzen

ich bin
müde vom Wandern

durch endlose Welten gesammelter Dinge
dicker Verkleidung mit schwerem Gepäck
und bleiernen Füssen über öde Ebenen
durch Gegenden der Vergänglichkeit

ich brauche Herzensliebe
denn

ich Umarme
nur mit dem Herzen gut

ich  h ö r e
nur mit dem Herzen gut

ich  s e h e
nur mit dem Herzen gut

ich  spreche
nur mit dem Herzen gut

ich  fühle
nur mit dem Herzen gut

ich  l i e b e
nur mit dem Herzen gut

+



Was ist wenn ich

Heilende Klänge und
Frieden annehme ?

Meditation:

ich bin Liebe -
Liebe öffnet mich
ich bin wunderbar, einzigartig
und liebenswert
ich gebe mich der Liebe hin  ....

das Wort für Dich ist Liebe -

Mein Leben wird
richtig fröhlich und schön

Hilfe annehmen

Vorgabe:
Du bist auf Deiner Trauminsel und
am Horizont kommt etwas,
kommt näher ans Ufer, läuft auf
und entfernt sich wieder

Anfang positives, Rettung ?
Traummann -
Riesenkreuzfahrtschiff,
bin eigenwillig und nicht mitgefahren,
das pralle Leben ist dort -
bleibe auf der Insel -

paralell negativ:
offenes, verkommenes Schiff -
„Ostblocktypen“ Brutalität,
Männer, die Miesesten, offener Kutter,
kam nicht auf Insel rauf, entfernt sich wieder,
ist nicht umzuleiten -

Einstieg
in eine Bergkristallpyramide
auf Lichtstrahl
in Pyramide reisen:



Ganzheit

Kopf und Schulter lichtumflossen
das Omegazeichen und die Worte:

Eingebunden in Alpha und Omega,
eingebunden in Anfang und Ende,
eingebunden in der Leben Lauf,
eingebunden in die Sehnsucht nach Liebe
und

so übersehen und überhören wir
die kleine, zarte, sanfte Stimme
in unserem Herzen, die sagt:
„ ICH liebe Dich -  Du bist Liebe“

ich bat um
Klarheit - Heilung und sah ...
spürte meine Unfähigkeit zu entscheiden,
Blockade im Hinterkopf,
Energie geht vom Kopf nach außen,
ich bin nicht bei mir

Teufelszeichen - Baptistenpastor der den
Teufel austreiben wollte -
Gerda Boysen Kurs:
Über den Körper die Seele heilen:  Besessenheit -
wurde leichter, doch Druck noch bis in Herzchakra,
Spaltung in der Mitte

Unendliche Ruhe im Kopf

                         Blüten

Danke



Wer
sich  selber     hören
kann
       sieht
jede
Bewegung -
                jedes
                  Tun
ist
Mosaikstein

         der
             Erkenntnis

Rücknahme - Verzeihen:

Rückkehr zur Natürlichkeit -
wilde, naturnahe Menschen, die
spielerisch mit sich, Ihren
Körpersensationen umgehen,
lachen, sich daran erfreuen -
Männer, starke Energien, die
stark im Körper da waren -
wurde angenehm und eine
Lebendigkeit im Gehirn entstand -

Belastung im Kehlkopfchakra
ganz stark und ist noch da -

Belastung Halschakra
dicker Hals und Wut im Bauch ?

Etwas tun, schlucken müssen,
was ich nicht will -

etwas sagen, was nicht
der Wahrheit entspricht -

gezwungen werden, Szene
Homosexualität - gewaltsam
und mit Liebe, Zärtlichkeit

+



Priesterliche -
zölibatäre Einstellungen,
zu sehr auf Menschen-
Männer-Energien fixiert -

sei frei für Allumfassendes -

Vergeben denen, die
mich verletzt haben, damit ich
mich selbst liebe, bei mir bleibe um
in mir die Liebe zu wecken - zu spüren

wir vergeben -

Energiewirbel im Bauch,
mit Bauch vor der Welt schützen,
Frust drin, weil ich nicht bekomme
von Außen, was ich wollte -

Scheitelchakra, Drittes Auge
und Ohren werden frei von Lasten
mit schönen Tönen, die im Raum erklingen,
das Gabengedicht:

Immer singen die Vögel

          Temperabild                     ef

Danke



Es zogen vorbei
ohne große Emotionen Bilder von
wesentlichen Personen meines jetzigen Lebens:
Eltern - .. & .. & .. ? Kollegen

Spannungen im Bauch,
Frust loslassen,
mehr im Magen, Ernährung =
was nehme ich an
Geistig - Seelisch - Emotionaler
Nahrung in mich auf?

könnte besser sein, ist noch
zuviel schwer Verdauliches -

Scheitelchakra - Drittes Auge:

Zeichen auf der Stirn,
Hinterhauptblockade, dressiert sein,
Energiezustände:
Je mehr ich reinging, desto
angenehmer wurde der Kopf,
angenehme schwere Ruhe -

Sätze: „Du bist ohne einen Mann nichts wert, Dich
nimmt sowieso keiner, Du bist sowieso ein halber
Mensch, die ich in mir wirken
lasse - Grossvatersätze, die mein Denken noch sehr
beeinflussen - bin dageblieben und das Bild, dass
Nachtprimeln aufgingen und Sonnenblumen - 
Erfahrung von Kopf und Körper
gehören zusammen

und ich kann

Freude sein für die
Wesen der Erde,
die mich lieben ohne mich
behalten, besitzen zu wollen -
die mich teilen und dadurch
meine Möglichkeiten vervielfältigen

mein Sein klingt und singt,
pulsiert in Zeit und Raum,
öffnet den Traum für Leben im Jetzt -
Lachen und Freude sei Heute

Stille im Zimmer -
Stille sei Immer

Schweigen und Einen,
im Leben sich neigen -
vorm Leben verneigen
so bin ich zu
eigen den Wesen des EINEN

Danke



all die Taten, mit denen ich
Menschen - Tieren - Pflanzen - Steinen
der Natur - dem Himmel - der Erde -
dem Kosmos - dem Leben und Gott
Schaden zugefügt, Schmerz verursachte

Lösche
mit deinen verzehrenden Flammen
all dieses Leid und
wandle mit Gottes Gnade
die Asche meines Fernseins von der Liebe
in Fruchtbare Erde -
in Fruchtbaren Samen -
in Allumfassende - Allesverzeihende Liebe
die die Gnade Gottes weiterträgt,
wachsen lässt und ausstrahlt und
blüht bis an der Zeiten Ende

Hilf mir,

mich aus der Asche
zu den Sternen erheben -

vom Atem Gottes getragen werden -

Ganzsein und lebendig singen
Lieder der Freude als Gotteslob

+

Gebetet
für seine Mutter, die
wir in unsere Mitte aufnahmen -

für Alle, die ihn liebten, damit
sie getröstet werden in Ihrem Leid
und damit

Ihre Tränen lösen
alle Verletzungen, Schmerzen
und

Freigeben in die Liebe -
so

Heilung ermöglichen

Danke



Rücknahme war leichter -
Heilung der Göttlichkeit in mir wieder möglich -
ich sprach:
„Ich nehme die Heilung an“ -

Nachtprimeln blühen nur nachts -
sind Lichtbringer in der Nacht,
Stirn heller und war ganz schön -

Die Worte:
Leise gründelt meine Quelle,
leise plätschert Sie in mir,
leise strömt Sie mit der
Liebe Kraft in mein Herz -

nach Dankesagen
für alle Hilfe und Liebe,
die wir heute erhalten
noch die Worte für Dich:

MEIN TON erreicht Dich
durch die Dunkelheit der Nacht -

Was trennt mich von der Liebe -
was schmerzt da noch?

Verlassen sein,
Allein sein, Einsam sein -

Heilung: mit der Erde, Gras,
Garten arbeiten -

Wir beten und bitten darum, dass
alle diese sehnsuchtsvollen Wünsche
sich in Gaben wandeln,
deren Erfüllung in der Zeit und
in der Ewigkeit Heimat finden - Geborgenheit
und deren
Ende und Anfang Immersein IST -

Grave of the Sea Edward Brune-Jones

Ertrunkener, gefunden von
der Meerjungfrau, die in
den Tiefen des Meeres,
Depths of the Sea, lebt
+



Zauberlichtgarten

Dunkle Wolken
jagt der Wind über's Himmelszelt
und mit ihm verbeugen sich
Bäume, Sträucher, Blumen, Gräser

rütteln goldene, rote, violette,
prall angefüllte Früchte
in den Kronen Ihrer Wohnbäume,
an Ihrem Nest -
purzeln lachend zur Erde

so sorgt der Herbststurm dafür, dass
außer Vögeln, Bienen, Wespen, Faltern,
Larven, Menschen auch die Erdentiere
Ihre Lebensgaben erhalten -

In der sanften
Stille des frühen Abend's
bereitet das Dämmerlicht mit
verwunschenem Schimmer einen Zaubergarten,
indem alles Leben sein blaues, geheimnis-
umwobenes Nachtkleid anzieht -
sein Nachtlied anstimmt

Erdgnome - Elfen - Devas von
Blumen - Gewürzen - Pflanzen betreten,
in festliche Gewänder von
durchscheinenden Schleiern umhüllt,
den märchenhaften
Tanzsaal des Erdenparadieses,
um zu feiern ins Leben der Nacht

Fragen:

wie ist meine Wahrheit
mit Arbeit?
mit    ?
mit    ?
mit  ???

Anhalten
Innehalten
ruhig bleiben
Augen öffnen
Schmerz aushalten
in der Mitte bleiben

bemerkt vibrierende Energie,
die dann steigt auf im Bauch,
wurde energetisch ein bisschen besser

Orakelbuch Tao the King:

33 Einsicht - 
Sonne - Mond

Danke



Wahrheit finden

Es gibt nicht nur die Qual
der körperlichen Krankheit,
des körperlichen Leides -

wie lange willst Du es Dir schwermachen?
was willst Du mit dem Rest Deines Lebens
in diesem Körperkleid tun?
wohin willst Du kommen?

Sonnengeflecht Totalblockade
was ist das? Kampf um?

Ja -
Stechen linke Kopfhälfte, dass
Du Dein Herz nicht mehr abtrennst

Lichtkapitell von einer Säule
die das (Kirchen-) Gewölbe trägt,
nur die rechte Seite = 3/4 fehlt
und wunderschöne Töne -

wo belüge ich mich?

Du belügst Dich dort,
wo Du immer noch nicht
Deine Innere Stimme hören willst,
Deiner Inneren Stimme noch
immer nicht gehorchen willst

Du bist belastet im Sonnengeflecht
in dem Moment der Zeit, der
in Äußerlichkeiten seine Kraft,
seine Energie bindet - verschlingt
und die fehlt, für das
Sein in der Wahrheit Deines Ich Bin -

ich belüge mich damit, dass
ich ein Nichts bin -
in der Verbindung mit? und? -

bin völlig blockiert
wo ich nicht auf mein Herz höre -

Klingende Töne bringen Heilung,
Handauflegen im pulsierenden Klang

Bindung und Einssein im ICH BIN
geht Wege, die in Heilung schwingen -

Kraft aus Bauch
fließt Wirbelsäule hoch -
lässt den Körper zittern, vibrieren,
Gefühl kommt an obersten Halswirbel
ist Licht - kommt immer wieder
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