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GÖTTIN - GOTT
finden

Im Herzen sprudelt eine Quelle für mein Leben

Lieder - Gedichte - Texte - Bilder

in der
Stille des Herzens

empfangene Lebensdialoge
der Inneren Stimme die mit mir-uns ist

DANK an GÖTTIN - GOTT
für

Mensch - Natur - Kosmos -
das gemeinsame Schwimmen in den

Meeren des Lebens

die Gnade des Augenblicks
die Quelle - Fluss - Ozean -

Vergangenheit - Gegenwart - Zukunft eint
im Tropfen des Einssein

ICH BIN

die Erinnerung
die Boten des Tages und der Nacht

uns offenbaren:

Ewiges Leben - Immersein
Seelenwanderung

Ein Leben in Liebe

                                                               Foto wk



Im Herzen
hören - sehen - fühlen
wir beten
um Hilfe und Reinigung

Opfern

Sprich beim
Beenden, Verabschieden
eines Kurses, einer Gruppe etwa:

Am Schluss möchte ich
Euch bitten, so ihr wollt,
in Euer Herz zu gehen

und dort alle Tränen,
alle Leiden, allen Schmerz
hinzugeben in die
Freude des Lebens -
einzutauchen wie in ein
Sommerarmes Meer -

danach (wie bisher)
Singen wir ein Lied als

Gemeinsames Aufwiedersehen,

gehen

Stille und im Frieden heim

Für Dich persönlich
ist es noch mehr

die CHRISTUS - Botschaft
die uns gezeigt hat, dass
Opferung - Wandlung - Auferstehung
der Weg Unseres Lebens ist -

Du kannst Folgendes
in Deinem Herzen für Dich sprechen:

alle Tränen, alle Leiden, allen Schmerz
opfere ich im Herzen, gebe ich hin und
alles wandelt sich

ich tauche ein in Lebensfreude -
ein Sonnenwarmes Meer und
Sonnenwarmen Sand -

durch
Hingabe löse ich
Schmerzensspuren in mir und
mein Leben beginnt Neu

+



Müde, entspannt -
fühle, wie ich am Morgen wach werde,
aufstehen könnte und doch im
wohligen Bett liegen bleiben möchte,
wie in einem Nest und nur vom
Kopf her aufstehen will -

ich bin wie eine
Welle im Meer, die
die Spuren der
Erdenleben im Sandstrand als
Zeichen trägt und die ich nun
löschen kann um

Neue Zeichen in der
Liebe, die Ich Bin zu
Malen, Bilden, Schreiben
und die Sonne als
wärmende Kraft annehme -
so rolle ich im
Wind den Gott sät -

eine Mondsichel und
ein Sonne auf Deinem
Herzen - Sonnengeflecht -

(wir bemerken, das
Reden die
Spuren im Sand tiefer macht,
die Wellen länger brauchen
um alles zu erlösen - löschen)

Lied  Wo bist Du - Komm nach Haus

Wo bist Du
wo bist Du wo bist Du
wo bist Du wo bist Du, wo bist Du
wo bist Du wo bist Du
wo bist Du wo bist Du
wo bist Du wo bist Du, wo bist Du

Komm nach Haus'  komm nach Haus'
komm nach Haus'
komm nach Haus'  komm nach Haus'
komm nach Haus'
komm nach Haus'  komm nach Haus'
komm nach Haus'  komm nach Haus'
komm nach Haus'  komm nach Haus'
komm nach Haus'

Wir danken



Gebete
für eine kranke Freundin

Ich möchte bleiben und
merke doch all die Schmerzen
meines wehen Körpers - meines
wehen Leibes, meiner wehen Seele

bitte um Hilfe meine Seelengruppe
zu der ich aufsteigen werde,
die mich empfängt mit der
Liebe des Meisters, die mir
weiterhilft in Ebenen des
Heilenden Geistes

müde bin ich, geh zur Ruh'
schließe beide Augen zu,,
Vater lass die Augen Dein ...

die Schale meines
Erdenkörpers verlasse ich mit
Wehmut im Herzen, da mir der
Abschied von allen die
ich liebe, schwerfällt -
ich auch gerne noch etwas
weiter gewandert wäre
im Erdental -

Nehmet
meinen Jammer, mein
Inneres Klagen als Zeichen
von mir zu bitten um
Eure Begleitung, Eure Hinleitung
in Zeiten, in denen ich meinen
Seelenleib zurück in Gott bringe -

Tröstet mich noch etwas, damit
meine Seele leicht und frei werden kann und 
wir einander unsere
Neuen Wege gelassen,
ohne Körpernähe und
doch Miteinander gehen -

Affirmation:

Das Leben liebt mich,
ich Liebe das Leben -

die Kraft der Liebe
trägt mich wie das
Meer die Wogen -

+



Trinke
Blaue Farben des Lichtes,
die Dir Heilung bringen -
hülle Dich in ein Junges Maigrün -
esse alles was Dir schmeckt,
was Du für Deine Gesundung,
Dein Leben essen willst -

treffe in Deiner Grenzsituation
die Entscheidung,  w o
Du Leben willst -

ICH will nicht, das Du verhungerst -
weder Dein Meister, noch ICH,
noch die Liebe braucht dieses
Opfer von Dir

ICH BIN für Dich DA,
ob Hier oder Dort

weiterhin auf Erden zu wandern
braucht Deinen Mut und Deinen Willen
an dieser Stelle, auch in Deiner
Ernährung Ausnahmen von den
Regeln, die Du ansonsten leben
konntest, anzunehmen

Links von mir ein Fluss - ein breiter Bach,
dem ich mit meinen Augen nach rechts folge -
über den eine kleine, weiße Brücke führt -
dessen Wasser in der Mitte von einem dicken 
Felsenstein geteilt werden und dann in etwa
zwei Meter Tiefe hinabstürzen -

einen Baumwolltuff,
eine Aufgeblühte Rose,
Distelblätter, Artischocke,
Rhesusaffe mit hellen Augen - Mund

.... wir lieben Dich,
möchten Dich in
Würde und Achtsamkeit
begleiten auf dem Weg, den
Du Jetzt gehen willst -
Du kannst hier sein,
dort sind wir mit Dir
oder wir besuchen Dich -

unsere Gebete
begleiten Dich im Geiste,
unsere Engel bringen Dir
Botschaften des
Ewigsein in der Liebe -

+



Eine Linksspirale,
linke Ohrmuschel mit der
Du hören kannst -

ein  E i  mit
geränderter Schale, die von
Innen aufgeschlagen als
Zeichen der
Wandlung Deines Lebens

Lösende Tränen
beenden Deine Qual -
Heilendes Grün
schwingt in Dein Herz -
der Engel des Lebens
geleitet Dich in Dein Ewigsein -

Brücken der Liebe
überqueren die Flüsse der Leben -
weisen unserem Weg sicheren Schrittes
andere Ufer, an denen wir weiterleben

       linkes Ohr -
       Detail aus Herzengel

Wir danken



Erlösung

Ich lege ab die
alten Kleider meiner Vergangenheiten,
meiner Vergangen Würden im
Positiven wie im Negativen und

Bade in den
strömend, klaren Wassern eines
Bergflusses, der in einem
Wasserfall über mich rieselt -

Gleichgewicht
rechts hell - links Dunkel

Trauer im Kopf,
Spannung,
Angst ums Herz herum,

durchflutet sein und
ausgetrocknetes,
abgestandenes in mir -
im Kleid hängen
völlig überflüssige,
alte Strukturen, Muster

was ist so schwer daran
Du Selbst zu Sein?
Alleine zu Sein?

Sehe Dich einen Dunklen Mantel,
ein Cape ausziehen, was aussieht
wie eine Fledermaus -
sie hat Unvergleichliche
Radar- und Flugfähigkeiten

See vor riesigem Wasserfall
mit ganz klarem Wasser,
kann mich im alten Zustand davor
und im Wasser darin empfinden -

sehe das weiße Kleid am Anderen Ufer -
die Gleichzeitigkeit aller Zustände
und doch hält mein Herz
am Hass fest, blockiert alles -
erhält damit diesen Zustand
und auch Verzweiflung -

Lese

die Mondsteinmärchen,
dort findet der Held Seinen Weg -

+



.. ich gebe ja dann meinen
 letzten Trumpf her

ich Will Deinen Willen Tun
und schon spüre ich mich
als Braut (Nonne, Priester, Mann, Frau)
und
die Lasten der Abhängigkeiten,
die durch eine Vermählung
in mir entstanden und noch
immer gespeichert sind -

mein Unglücklichsein darüber,
es nicht mehr ändern zu können -

höre,
Jetzt bist Du Frei
von allen Konfessionen -

frei zu Tun was Du mit MIR
Tun willst, ohne dass Du
MICH als Last empfindest,
da ICH Dich liebe

Wir hören die
Botschaft der Heiltöne

alte Lasten im Stammhirn,
die schwer auf den Schultern liegen

wir bitten
um Vergebung aller aus
unserer Verzweiflung an
Unschuldigen Wesen begangenen
alten Vergehen und
wir Vergeben Allen -

Schmerzen im Ohr,
Anspannung so groß in mir
durch Angst -
in jeder Zelle meines Körpers
wehre mich, hinzuhören -
spüre Verkrampfung -

der Satz
um Verzeihung bitten löst den
Wunsch in mir aus, erst

hinschauen was dahinter ist

+



Position:

Herz ist hart -
Einsamkeit -
Zwiespalt -
Verzweiflung -
zwanghaftes Tun -
alles bedecken müssen, damit
es nicht raus kommt -
heute noch die gleichen
Strukturen mit .. -

Lege
alles vor CHRISTUS -

Gebe es ab -
Gehe hin und Bleibe bei MIR,
sondere Dich nicht mehr
ab von MIR, Der-Die
ICH Alles Leben BIN

Höre            Töne der Schöpfung

Sehe            Farben des Lichtes

Spreche       Worte der Wahrheit

Fühle - lebe  Die Liebe

Öffne            Dein Herz

Schöne Herztöne erklingen
im Raum als Gabe für Heilung,
um der Schultern Lasten aufzulösen -

sie sind so alt und in den Analen der
Windungen im Stammhirn gespeicherte 
Vergehen aus Verzweiflung und Einsamkeit
im Leben unter von Menschen gemachten 
Gesetzen, denen Du Dich gefügt -

großer Schmerz im
Scheitelchakra und die Heilungsworte:

ICH schließe die
Wunden Deiner Zellen
ICH schließe die
Wunden Deiner Seele
ICH schließe die
Wunden aller Wesen
mit denen Du gelebt
und bitte Dich, mit

Gestärktem Wesen
hinaus in der Erden Rund
Diese Art Heilung zu bringen,
die ganz Viele, gleich Dir, brauchen
und siehe

Alles ist Gut

+



Bemerke die Sprache meines Körpers
der auch eine Blockade als Schutz brauchte -
Harter Mantel um mein Herz ist weg -

nach Worten gesucht um alles hinzugeben,
zu opfern mit dem Vaterunser:

Alliebe,
Vater-Mutter-Kind Unser
in Allem Sein

Heilig ist Dein Name
Dein Reich ist, Dein Wille Geschieht
wie im Himmel so auf Erden und
Überall

Vergib uns unsere Schuld
wie auch wir vergeben
unseren Schuldigern und

führe uns in der Versuchung
hilf Uns unsere Schatten umarmen
Eine Uns mit Allen Wesen

Unseren Geist erleuchte
im Licht Deiner Liebe -
Dein ist das Reich und die Kraft
und die Herrlichkeit
                       in Ewigkeit Amen

Alles wurde Leichter -

bekam eine andere Bedeutung -

wurde weitreichender -

Gesetzmäßigkeiten über
Raum und Zeit hinaus -

ich sprach:

erlöse mich von dem Übel -
führe mich durch die Versuchung

Heile Geist - Seele - Körper
und

spürte,

wie wichtig

Geistige Heilung ist

+



Altes Schreiben von ...

Die Liebe, die ich lebe
die wächst und gedeiht vom
wechselseitigen Unterstützen
und Lernen

die teilt Hab und Gut mit
den Mitmenschen

die ruht im Vertrauen ineinander
die hilft in Zeiten der Not
die trägt Freude und Leid

sie ist einfach da
und ich fühle mich
im Einklang mit Gott
und auch mit den
Zeilen aus dem Buch
Heroin - die süchtige Gesellschaft:

... aber keine Droge ersetzt
die Wärme Deines Körpers;
Nichts ist Vergleichbar
mit Deinem Lächeln - Morgens
nach einer durchliebten Nacht -

das Alles ist für mich in
Jedem Menschen und kommt zum
Vorschein bei Liebenden

ich wünsche Dir das ebenfalls

Energiestatus:

Scheitelchakra, Halschakra
Herzchakra noch etwas belastet,
Nabelchakra gespürt

Du bist
noch etwas Aufgewühlt,
Angestrengt wie nach dem
Schwimmen in einem
Tobenden Meer und
doch liegst Du nun

Erleichtert auf
Sicherem Boden und

wir sagen

Dank für alle Hilfe,
die wir heute erhalten

+



Die
Antwort

auf
alle Fragen

ist
L i e b e

-

Hebe
empor

das  Licht
aus den

Tiefen Deiner Seele

lasse
ES erstrahlen

in alle
Räume und Zeiten

Danke

                      Steinkreis



Nebellicht

Ich trage
mit an den Traurigkeiten in
Unserer Familie, weil ich
sie angezogen wie einen Mantel,
der mir doch etwas schwer
auf den Schultern liegt -
spüre die Einsamkeit meines Vaters,
der ich nachgebe und
große Ruhe in mir

ich bin nun bereit, diesen
Mantel auszuziehen um
ab Heute mit
Eigenen Kleidern in meinem
Leben zu wandern -

ich ziehe den Mantel aus
und sehe mich in
Eigenem, Leichten,
Duftig - Zarten Kleid -

der Hinweis auf
Carl Larsson - Maler
und Singe mit das Lied:
Freude schöner  Götterfunke...
lasst uns alle Brüder -
Schwestern sein aus
Beethovens 9ter Symphonie
Text: Schiller -

Ich sehe einen Weg, der
noch im Nebellicht liegt, das
sanft und langsam sich im
Laufe des Lebenstages auflöst
und mir so den
Blick öffnet für Alles,
was auf diesem Weg für mich
und die, die ich liebe Leben ist -

Töne
die schwingen

dringen
in mein Herz

das sich ebenfalls öffnet
um

Innen und Außen
in mir zu einen

wieder
im Rhythmus

meines Lebens zu erklingen

Danke



Erwecken

Atme tief, ruhig

Nimm in Dir
die Liebe atmend an -
lasse sie fließen in
alle Deine Zellen

esse weniger Schokolade
und teile mit:

ich brauche nun
Ruhe - Stille - Frieden
um mich zu erkennen -

die Liebe spüren,
die Liebe schmecken
die Liebe in mir erwecken
in meinem Leben und
Dich bitte ich warte -
Tue was Du willst,
Du bist frei -

Dunkler Tage Traum,
Dunkler Wege Raum
schmieden zusammen
was ihr begonnen -
Zeiten der Heilung
die mit Euch nur zerronnen -
spüren, wir sind in Liebe Daheim -
führen uns heute zu Gott allein

Ich nehme an für unser Kind
die Aufhebung der Blockaden
seines Körpers - seiner Seele
seines Geistes

helfe ihm,
für seine Haut
die Nahrung zu finden,
die es essen kann,
indem ich abfrage
was auszuschließen ist

Danke



Lichtstrahl

Energiebild ...
Dunkelheit,
Drittes Auge belastet

ICH schicke Dir
einen Lichtstrahl in die Mitte,
in das Herz Deines Wesens -
Deiner Seele, damit Du die
Dunkelheit überwindest, die
Dunkelheit in Dir umarmst und

Hell und Dunkel -
Licht und Schatten
Tag und Nacht im
Rhythmus Deines
Erdenlebens findest -

lege ab
was Dich bindet wie
einen Mantel, der Dir
zu klein geworden, denn siehe

Beten und Dir
Hilfe erbitten ist
lebendig mit MIR der
Kraft, der Liebe, der Freude
in Dir eine
Neue Bewusstheit lernen -

Verzeihen

Es ist
schön, dass Du
verzeihen willst und
um Verzeihen betest -

die Liebe lehrt:

Es ist schon
gewähret in dem Moment,
wo Reue und Tränen als
Loslösung fließen

wird mir verzeihen?

sie braucht noch etwas, bis in ihrem
Herzen ein Erkennen lebendig wird,
um Liebe für sich und Andere zu ermöglichen,
die ohne Gewalt - Abhängigkeit lebt -

sende ihr
Gedanken des Dankes, dass
sie Dir Hilfe war und
Gebete der Unterstützung, dass
sie die Liebe findet, die in ihr ist -

+



Kontakt mit ..?

Lebe Dein Leben mit
MIR in Bewusstheit

und
so kannst Du auch
Vorbild für sie sein, dass

Wandlung
von Gewalt zur Sanftmut
von Macht  zur Güte
von Traurigkeit zur Freude
von Verletzung zum Heilsein
mit

Herzensliebe geschieht -

Gesicht wahren

Schmerz im Scheitelchakra
und die Worte

Ich nehme zurück,
lösche alle Vergehen in
Gedanken - Worten - Werken
die ich der Göttlichkeit und
mir zugefügt um wieder
frei und aktiv Leben zu können

alle Abhängigkeiten
gebe ich zurück, die ich
angenommen und die ich verteilt,
Mantra dafür:

Ich Bin frei und
allein und Eins mit
allen Wesen in Gott -

Tue das, was Du schon
in Dir gespürt hast:

Schweige -
schicke Liebe -
ICH BIN bei Dir

+



Auszug aus einer Sitzung,
von der ich Dir erzählte:

Wir bemerkten, das
Reden die Spuren im Sand tiefer macht,
die Wellen länger brauchen um
alles zu erlösen - löschen,
die Worte

Ich Bin wie eine
Welle im Meer, die die
Spuren meiner Erdenleben
im Sandstrand als
Zeichen trägt, die ich nun
löschen kann um

Neue Zeichen in der
Liebe, die Ich Bin zu
Malen - Bilden - Schreiben, x)
die Sonne als
wärmende Kraft annehme -
so rolle ich im
Wind den Gott sät

x) Du lieber .. kannst doch
Leben als Tanzen - Licht
ausstrahlen und sicher noch
vieles mehr in Dir entdecken ...

Das Buch:

Die Prophezeiungen
von Celestine

ist wegen

Energietransfer
und noch mehr

sicher
interessant für Dich - 
kannst Du auch hier
ausleihen

Danke



St. Germain

Energiestatus:

Müde, entspannt,
komme ins Meditieren -
überlasse mich den
Gefühlen von Fülle -

annehmen für mich
eine Büste im Licht,
männliches, nach links
blickendes Gesicht,
souverän, von sich überzeugt -

Lippen, die die Worte,
Gedanken hervorsprudeln -

Scheitelchakra etwas bedeckt -
Herzchakrameridian belastet
etwas Herzschmerz -

schöne Töne
für Dich aus Ebenen,
die für
Heilung da sind -

Energie Diamantring

Mit diesem
Ring am Zeigefinger
spüre ich mich deutlich besser,
etwas angehoben sein,
ruhiger und ausgeglichener
-

Botschaft des Ringes:

tiefes Atmen bringe ich Dir.
tiefes hineinblicken in die
Klarheit Deines Inneren Wesens

tiefes Wissen
Ich Bin von Gott erschaffen

Ich hülle
Dich ein, wie Dich die Fruchtblase
als Embryo einhüllte,
Dir ein Paradies im
Mutterbauch schenkte - 

Ich freue mich, dass Du
Alle die Gaben annimmst,
die Ich für Dich bereit halte -

+



Energie Uhr

spüre
Sympathie zu ihr, erinnere mich, dass
ich sie mit meinem Mann kaufte -

ich liebe sie, mag sie mit dem
Blau und den Sternen -

ein Männerprofil von
links im Licht und die Worte:

ich spalte Dich -
belaste Deine Weiblichkeit,
Dein Annehmen passiv zu sein -
bringe Dir die
Last im Leben alles und vieles
in bestimmten Zeiteinheiten
Tun zu müssen

Licht und Schatten,
Tag und Nacht,
Frühling, Sommer,
Herbst und Winter
sind die Rhythmen der Natur,
die Du
ohne die Uhr besser
Leben kannst -
versuche, sie nur bei
äußeren Terminen am
Körper zu tragen -

Es gibt eine Musik,

Titel
Out of the Depths
(de Profundis) mit
Delphingesängen und
dem Psalm

„Aus der Tiefe rufe ich
HERR zu Dir“

Kannst Du Dir vorstellen, dass
Du im Liebesmeer von
Gott bewegt wirst und
was Du aus der
Tiefe Deines Herzens zum
HERRN rufen würdest?

„Ja -
ich bitte um
fließende Energie und

gib mir Frieden - Ruhe
gib mir Liebe - Freude
gib mir Wärme - Sonne
gib mir Ausruhen von
         des Lebens Mühe

+



L ö s u n g

Geld und Gold -
Eheringe und
Versprechungen

l ö s e n
sich aus Deinem Herzen
und tragen Dich in  L i e b e
die im Freisein l e b t
-

Ö f f n u n g

Dein Scheitelchakra
ö f f n e t  sich weit
und

so kannst
Du in Dir die Schwingungen
Deiner Liebe im Ganzen
Körper - Seele - Geist
spüren

+

Meditation
Samstag Morgen

Wir einen uns mit der
Liebe Unserer Herzen -

nehmen wahr Energieblockaden -
Hören, dass sie aufgelöst werden können
wenn Du es willst -

„Ja“ ich bin bereit dazu
und

Ich bin
Staunende, Dankbare Freude darüber,
dass

DA ist  ER - ST. GERMAN

und sage:

Nimm Alles mit Deiner Flamme hinweg,
was als Kopfblockaden bei mir ist -
spüre

Ein Wunder im Herzen
über die
Gegenwart St. Germains
über Sein Geschenk
Dasein für mich
+



Sehe Dich mit einer
Feder auf dem Kopf -
höre Dich sagen:

Ich trage eine Feder am Stirnband
und bitte darum, dass mir alles, was ich
Geschrieben, Gedacht, Getan, was mein
Göttliches Wesen verletzte,
verziehen wird und ich verzeihe auch,
was mir dadurch zugefügt wurde -

ich nehme an und fühle
die Leichtigkeit meines
Seins in der Liebe ICH BIN

wir empfinden eine Wunderbare Stille -

eine Sanfte, Friedvolle Freiheit in Uns - Danke

          federleicht

Wie kann ich mir

diese Schönheit -
dieses Freisein erhalten?

Ein Wort in
meinem Herzen:

Kreativität -

Ich sehe Dich sitzen im

Yogasitz meditierend
im Göttlichen Dreieck

mit Gottes Auge -
mit Gottes Ohr -
mit Gottes Liebe
Die Dich leitet,
begleitet im ICH BIN -

Toronto?

Energieblockade
wie am Beginn der Meditation -
die Worte:
Bleibe Zuhause und nähre Dich redlich

+



        Cliff View - Durdle Door Dorset

        Christus ist Derselbe

        gestern - heute und Immer

St. Germain

Heilendes Licht
Heilende Flamme
Heilende Farbe
Heilende Töne
schwingen in MIR

ICH BIN
             A M E N

ein Lichtstrahl
indem Du sitzt
indem Du gehst
indem Du lebst

aus Einem  I C

am Himmel ergießt ER sich

in Dir - über Dir - unter Dir

Danke



Ja, wir sind Kinder des Lichts

Ja, wir sind Kinder des Lichts
und kommen nun zu DIR
Ja, ..... und freuen uns mit DIR

Ja, ..... und die Erinnerung daran
trägt unsre Herzen empor
dorthin wo ES begann

Ja, ...... und bleiben nun bei DIR
Ja,... und fühln uns wohl bei DIR

Ja, ..... und sind für alle Zeit
in DIR geborgen und frei
hilf, dass es so bleibt
Ja, ..... und tun was DIR gefällt
Ja, ..... und ziehen durch die Welt

Ja, ..... und durch die Dunkelheit der Nacht
erscheint die Liebe von DIR
der Strahl der uns gemacht

Ja, ..... und strahlen so wie DU
Ja, ..... und fliegen auf DICH zu

Ja, ..... und dafür danken wir
für Liebe, Leben und Licht
für alles von DIR

Ja, .... und dafür danken wir
für Liebe, Leben und Licht
für alles von DIR
für alles von DIR             +++


