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GÖTTIN - GOTT
finden

Im Herzen sprudelt eine Quelle für mein Leben

Lieder - Gedichte - Texte - Bilder

in der
Stille des Herzens

empfangene Lebensdialoge
der Inneren Stimme die mit mir-uns ist

DANK an GÖTTIN - GOTT
für

Mensch - Natur - Kosmos -
das gemeinsame Schwimmen in den

Meeren des Lebens

die Gnade des Augenblicks
die Quelle - Fluss - Ozean -

Vergangenheit - Gegenwart - Zukunft eint
im Tropfen des Einssein

ICH BIN

die Erinnerung
die Boten des Tages und der Nacht

uns offenbaren:

Ewiges Leben - Immersein
Seelenwanderung

Ein Leben in Liebe

                                                              Foto  wk



Im Herzen
hören - sehen - fühlen
wir beten
um Hilfe und Reinigung

Heimkehren

Sprich bitte:

sprich ich liebe
sprich ich liebe Mich
sprich ich liebe Dich
sprich ich liebe das Leben
sprich ich liebe die Liebe
sprich ich liebe Gott

Worte, die einen kleinen
Silberschweif in der
Dunkelheit Deines
Geistes bedeuten, denen
Du Dich öffnen kannst

hilf Dir Selbst, indem Du
Deine Sprache änderst -
Deine Einstellung zum Leben -
Dein mit MIR Sein -

Situation als Kind
in der 1-2ten Klasse und auf dem Schulhof
Streit mit einem Mädchen - Großmutter
wohnte auf der anderen Straßenseite
und die Straße war wie eine Trennlinie -
Jemand sagte etwas, was mich tief verletzte,
traf und ich empfand, dass dadurch eine ganz
starke Veränderung in meinem Kopf 
stattgefunden - einer Ohnmacht ähnlich,
die mich in Dunkelheit gefangen
und als ich wieder kam, war noch
ein Schleier, Vorhang zwischen
mir und der Welt -
seitdem beiße ich die Zähne zusammen -
fühle mich ausgeschlossen -

Energiestatus:
es ist, als ob Du nur im Kopf bist -
Druck Scheitelchakra, Halschakra
Trennung Körper - Kopf,
Spannung im ganzen Körper -

Sprich die Sätze -
wiederhole den Energiestatus -
+



Ich könnte kotzen:

ER (Gott) hat mich
zu oft alleine gelassen,
wie soll ich ihn lieben?
was ist das?

Du willst
Besitz - Macht und Bestimmen

als Hilfe
den Mond, der als Silberschale
vom Himmel zur Erde Deine Chakren
entlang wiegt und so
alles reinigt in Dir -

Bei ich liebe mich,
konnte ich mich aufrichten -
bei ich liebe Dich,
eine Weite im Brustkorb -
bei ich liebe das Leben,
eine Leichtigkeit um mich herum
in meiner Aura -
bei ich liebe die liebe,
spürte ich die
Sehnsucht nach Unerreichbarem

Bei ich liebe Gott,
Abwehr - weshalb ?

nicht hören -
nicht dem Herzen folgen -
vom Weg abgekommen -
verletzt werden -

Lasten tragen -
Wasserträger -
Namenslasten -

angekettet linkes Bein -

hörst Du die

Heilenden Töne, die
Hier für Dich schwingen?

Nein
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Grundthema:

will ich nicht ehrlich sein ?

starkes Machtpotential da

Beine tun weh,
rechter Fuß weh,
bin wohl der Teufel selbst -
Klumpfuß - Pferdefuß,

mit
Liebe im Herzen wäre es weg -
ist dann bedeutungslos -

wollen wir es Umarmen ?
„Ja“

Licht und Schatten
umarme ich -
löse Trennung, weil es
sie gar nicht gibt

der Innere Auftrag der
Schöpfung ist lieben

Macht:
um aufbauend zu sein und zu stärken,
zu schützen, konstruktiv zu sein
Spirituell, Geistiges Urpotential wecken -
Macht ansonsten im
Brustbereich einengend -

Bestimmen:
in Kopf- Hals Trennung
Bedeutung = Berufung
die Innere Stimme da sein lassen -
verkünden - nicht rumeiern -
mit Klarheit bestimmen

Besitz:
unterer Körperbereich
Feuer - Voraussetzung in
einer Schale brennen -

Dasein - Wirken,
es ist wie eine
Erinnerung daran, dass
ich weiß:  Es ist so

Äußerer Besitz
nicht mein innerer Wunsch -
macht auf Grundthema aufmerksam -

+



Welche
Namen trägt die
Kette mit der Eisenkugel?

ich will ohne Verantwortung sein, Leben -
ich habe mir zu oft dabei
(für Gott arbeiten) die Finger verbrannt -
Titel sind Schall und Rauch -

die Kette legst Du Dir immer wieder
Selbst von Neuem an, indem Du Dich
mit ihren Namenssätzen identifizierst

erst angekettet am Bein,
dann auch noch am Hals,
Wohnort - Partner angekettet -

eine Karawane die wegzog und
ich wurde angekettet zurückgelassen
im Brunnen ohne Aussicht auf Rettung -
wie Josef und seine Brüder - Bibel

Josef konnte auf seine Brüder
in Ägypten zugehen

Er ist in der Liebe -

Er hat verziehen -

Miteinander erzählt, dass
Josef, der auch noch
stark im Glauben an Gott war,
Gottes Gaben annahm:

Gott im Inneren Hören -
Gott Gehorchen -
der Traumdeutung -
der Vorsorge - Fürsorglichkeit

Namen?
in einem Leben, will der Mann unter Zwang
hören, dass ich ihn liebe und „bevor ich sage
„ich liebe Dich, ersticke ich lieber daran“ -
ist meine Position aus der Sicherheit heraus,
dass ich weiß, er tötet mich nicht - dies ist
alles kränkend und ich sterbe verbittert -

wir spüren in die damalige
Situation von Mann und Frau:

Du bist die, die die Fäden in der Hand hält,
die Bestimmt -  er ist in
sexueller Abhängigkeit - Hörigkeit -

dies Alles ist Verletzung
der Göttlichkeit in Euch -
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Ich habe Kopfschmerzen, will
nicht wahrhaben, dass  i c h
ihn verrückt gemacht habe - 
es - er tut mir leid, 
wir sitzen nebeneinander und
ich sagte es ihm,
sprach im Herzen:
ich löse alle Fesseln, die mich an
Leid binden und danach wurde die
Körperspannung in mir leichter -

wir finden den
Befreiungssatz, den wir
im Herzen und mit Liebe sprechen:

Ich befreie alle Wesen der Erde -
Männer, Frauen, Kinder, Tiere, die Natur
von den Fesseln, an die ich sie gebunden -

ich gebe sie frei in Gottesliebe -

Danach spreche ich
noch für mich:

Ich löse alle Fesseln
und gehe in

Die Liebe zurück -

Bin froh
über meine Arbeit,
da sie

den Menschen - der Natur

Ermutigung für Annahme ist -

ich schenke mir 'nen
Blumenstrauß und

geh' mit ihm nach Haus' -

Lied:

komm nach Haus und  A g a p e:
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Lied  Wo bist Du - Komm nach Haus

Wo bist Du -
wo bist Du, wo bist Du
wo bist Du ,wo bist Du, wo bist Du

wo bist Du, wo bist Du -
wo bist Du, wo bist Du
wo bist Du, wo bist Du, wo bist Du

Komm nach Haus, komm nach Haus-
komm nach Haus

komm nach Haus, komm nach Haus-
komm nach Haus

komm nach Haus, komm nach Haus-
komm nach Haus, komm nach Haus

komm nach Haus, komm nach Haus-
komm nach  Haus

Lied  A g a p e

Agape,
Agape, Agape

Agape, Agape, Agape

Agape, Agape, Agape, Agape

Agape, Agape, Agape

Agape 4 x wiederholen

für jede Himmelsrichtung -
die vier Enden der Erde

Danke



Öffnung

Wir bitten um
Hilfe und Reinigung
und nehmen sie an

Atem schwer,
Kopf, Jochbeinknochen,
linkes Ohr, Scheitelchakra
belastet

rötlich, oranges Licht -
weiße Gipsbüste mit
Griechischem Frauenkopf
schmolz zusammen und ein
Mönch mit Monstranzgewand -
ein Buddha und ein Liegendes Kreuz

anschließen an Gottesatem -

ich reinige mich von allem
Ballast, den ich in
Gedanken - Worten - Werken
erzeugt und
bitte - nehme an

Gottesliebe für mein Leben,
Höre Töne als Heilung schwingen,
kann wieder singen, Lieder die klingen
Freude mir bringen -

Verschiedene Kreuze
noch schemenhaft:
Griechisch -
Orthodox -
Christlich

Goldener Gürtel signiert mit
umgekehrter Krone -
Hand in Denkerpose -

Mund in verschiedenen Formen -
dicke Schraube, die mit einer
Mutter fest angezogen -

Ich öffne mein Herz,
damit

Himmel und Erde
befreit in ihm schwingen
und Leben mir bringen

ich öffne mein Herz
und kann

wieder glauben an

Gott, Die Liebe, das Leben

+



Ich löse
die Schrauben,
die mich berauben
alle der Kraft,
die Gott in mir schafft

so lerne ich wieder,

ein Kind mit IHM sein,

bin so nicht mehr allein -

Gott Mutter
hilf immer -
zu jeglicher Stund'

leg Worte der Liebe
in meinen Mund
und

auf meines
Herzens Grund

               Russische Ikone

Danke



Taufgespräch

Berührbarkeit -

Du brauchst Berührbarkeit
tief in Deinem Herzen -

die Mauern, die Scheiben
die Dich trennen von der
Lebendigkeit der Liebe
hast Du als Schutz
aufgebaut, aufgestellt

tauche hinab in Deiner
Seele Grund und siehe,

es gibt nichts, was Dich
dort Verletzten kann, denn die
Liebe Innen und Außen ist durchlässig,
macht Dich immer wieder Neu und
Du kannst Dich Einlassen auf
Hilfe von MIR, damit

Du gesundest in den
Tiefen Deines Wesens um
Neugeboren zu Sein -

Bitte um
Öffnung des Herzens

wie eine Decke liegt etwas
auf meinem Herzen -

Chakren flossen voller Energie -

Drittes Auge schmerzte,
wurde danach
heller - ohne Schmerz -

im Halschakra
drehten sich Metallräder -

Wodurch ist Deine Distanz -
Deine Unberührbarkeit
ausgelöst?

mir wurden gezeigt
verschiedene Lebenssituationen:
von Mutter ausgeschimpft -
Missbrauch mit 6 Jahren -
Schulerlebnis mit 10 Jahren -

+



Erzählte meinen Cousinen
vom Leben nach dem Tod -
meine Tante stand hinter mir und
schimpfte mich aus über den
Quatsch, den ich sagte -

mit 15 Jahren ärgerte ich
meinen Vater, der mich dann schlug
und ich fuhr mit dem Rad zur Großmutter
am Ende des Dorfes und erzählte ihr mein Drama -
danach blieb das Gefühl, nun auch
Omas Liebe verloren zu haben,
dadurch wurde alles Dicht in mir -

Wie ein Ritter seine Rüstung benutzt
so bist Du mit Deinem Körper umgegangen,
hast selbst nach Verletzungen weiter gekämpft
und nun

bist Du endlich bereit,
in Deinem Herzen MEINE Stimme zu Hören
und alle Sinne öffnen sich für Dich -

spüre hin, wie
ICH Dich mit ihnen Berühre -

wollen wir dies Tun?
„Ja“

Ein Stechen in meinen Armen, als ob
tote Zellen wieder lebendig werden,
ins fließen kommen -

Eine kleine Zeit unterstütze ich Dich,
dann die Worte:

Ein Hauch voller Liebe
mit dem ICH Dich berühre
schwebt über Dir wie der Wind
in einem wogenden Ährenfeld -
und MEINER Stimme Ruf er - tönt
in Deinem Herzen, damit Du
Sie weiterleitest in die Ebenen der
Erde und allen Wesen schenkst, die
ICH zu Dir schicke, die um
Heilung bei Dir bitten, die
Du nun mit MIR geben kannst

Cliff View, Durdle Door, Dorset, England

Christus ist Derselbe
                gestern - heute und Immer

+



Ich spreche den Satz
wie ein Mantra auf dem Weg,
den ich geführt werde:

ich möchte
Deine Berührung fühlen
die Töne in meinem Herzen hören
und

spüre Blockaden
in den Armen, dem Kreuzbein -
meine Arme wurden
leichter, wärmer

sehe eine riesige Staumauer,
die am Meer entlang läuft,
ich bin dort langgegangen,
konnte runter gucken
und die Mauer wurde
eine Brücke - dann ein Holzsteg

konnte mich auf meine
Wort einlassen und der
Holzsteg wurde eine

Hängebrücke - Leiter,
die bis ins Wasser hing
und etwas Angst vor dem
Wasser stiegt in mir hoch

Eine
Wunderbare Kraft im Raum
Die Alles erfüllt und
Uns in Sich aufnimmt - Danke

Die Kraft der Liebe,
Ihre Größe und Macht
wäge in Deinem Herzen,
denn sie hilft Dir, noch die kleinen 
Unebenheiten auszugleichen
an und in Dir - eine Bitte:

Sprich leise, in der Wahrheit und
Dein Kehlchakra gesundet und
traue Dich, Dies anzunehmen
atme gut - alles ist Gut

woher Schmerz - Angst ?

konnte nichts erkennen -
den Schmerz loslassen und
mir wurde leichter -

um Vergebung bitten alle,
denen ich im Herzen Schmerz zugefügt
und Verzeihen allen, die mir
Schmerz im Herzen zugefügt

ein Waldsee - ganz still
eine große Ruhe
das Wasser floss in eine
Höhle und dort war es Blut
+



Scheitelchakra dicht
und die Worte:

ICH Taufe Dich
mit Wasser und
Dem Heiligen Geist und

Du wirst
Auferstehen in Ewiges Leben -

ICH Salbe Dich
mit Dem Balsam Einer Liebe

ICH Segne Dich
im Namen Der Liebe
Esther -
(nein)

Wie wird meine Taufe ?

Ein Kind, das vor dem Grab seines
alten Körperkleides steht in einem
weißen Kleid mit Lochstickerei,
einem aus Myrten geflochtenen
Blütenkranz im Haar -

es spricht:

ich bin Geliebt und ich liebe -

Ich Bin geschmückt mit
dem Kleid der Liebe -

Ich Bin - trage den
Myrtenkranz und nehme ihn ab,
werfe ihn über mein altes
Körperkleid und

es wandelt sich in
Lebenswasser
in und auf dessen Wellen
sich die Blüten bewegen -

Ich Bin
und

Danke für mein Leben,

beuge mein Haupt -

lasse Geschehen

nehme an die  Taufe
nehme an die  Salbung
nehme an den Segen

Alles ist Energie

+



                     Tiffany

Lied  Vater - Mutter - Reise

Vater - Mutter ich ging auf die Reise
auf die Reise zu mir
Vater ich lernte das Leben
lernte, es ist ja von DIR

Mutter die Reise war lange
ging über Zeiten und Raum
Mutter ich lernte das Leben
lernte, es ist ja mein Traum

Vater die Reise war Lehre
machte mich nun bereit
Vater ich lernte das Leben
lernte, DU bist auch die Zeit

Mutter die Reise war Übung
Mutter ich lernte soviel
Mutter ich lernte die Liebe
lernte, nur DU bist das Ziel

Vater die Reise war Sehnen
mein nach der Ursprünglichkeit
Vater ich lernte vom Lichte
lernte, DU bist Ewigkeit

Mutter die Reise ist heute
Ende und Neubeginn
bei DIR daheim für Immer
glückselig DEIN Kind -
                             Ich Bin
Melodie wie bei Vater-Mutter-Ruf



Lied  Vater - Mutter - Ruf

Vater ich hörte DEIN Rufen
Vater ich hörte von DIR
Vater ich möchte DICH bitten
zeig mir den Weg doch zu DIR

Mutter ich möchte DICH suchen
Mutter ich möchte von hier
Mutter ich möchte inmitten
all dieser Welten zu DIR

Vater ich möchte DICH finden
Vater ich möcht' bei DIR sein
Vater ich möchte zum Lichte
bitt' DICH, mein Lehrer zu sein

Mutter ich möchte DICH ehren
für all die Schöpfungen DEIN
Mutter ich möcht wieder lernen
Kind DEINER Liebe zu sein

Vater ich möchte DICH preisen
für  alle Liebe von DIR
Vater ich möcht' zu DIR reisen
öffne mir bitte die Tür

Mutter ich möchte DICH loben
für all die Schönheiten hier
Mutter ich möchte hoch oben
bleiben im Himmel bei DIR

Vater ich möchte DIR bringen
all meine Liebe zu DIR
Vater ich möchte DIR singen
Danke und Jubel von mir

Mutter ich möcht' bei DIR wohnen
immer und allezeit
Vater ich möcht' in DIR leben
Jetzt und in Ewigkeit

Danke



Hausbau

Kannst Du Dir vorstellen,
dass Euer Haus
wie eine Blume ist, die
im Inneren wächst ? -
die ihre inneren Organe ausbildet
und die dafür die Unterstützung
des Himmels und der Erde braucht ? -

ganz besonders natürlich Liebe,
weibliche Energie, mit der
es geschmückt wird wie mit
einem kostbaren Edelstein
und den Du trägst

beschenke dieses Haus
und Euch Alle mit Dir
und Deiner Liebe

Wir beten um
Heilung dort, wo sich
Unglück ereignete und

Blüten rieseln vom Himmel
über den Platz - das Haus
und wir vier tragen
Blütenkränze auf dem Haupte,
womit auch  w i r  Geheilt werden

einen bunten Blumenstrauß
für die Genesung des Kranken,
trage ich zu ihm -

ich sehe das Haus mit
vier Blütenblättern, die es in
alle vier Himmelsrichtungen wie
eine Pyramide bedecken und
die sich öffnen werden, sobald
im Inneren das Wachstum beendet

atme gut -
mit dem Atem nimmst Du
MICH an für Dich und
die Hausblume und Alle,
die darin leben -

mit dem Atem bewege
ICH Dich und auch Euer
Blumenhaus wiegt sich
im Wind -
+



Setze Dich
auf die Wiese und nimm
den Segen, die Kraft,
die Liebe in Dein Herz für Dich
und das Heim, indem ihr wohnen werdet -

bereite Dich vor
auf Euren Einzug wie auf ein Fest
und lasse

Freude in Dir Sein, die auch
die Kinder - Deinen Partner unterstützen, 
mitzubauen am Neuen Heim -

ich kann
schon jetzt im
Neuen Haus meditieren
um eine Verbindung zu schaffen

                 Vogel im Nest

Vögel
die werbend - paarend,
im Fluge spielend, sich miteinander
durch die Lüfte bewegend, die
Zweige, Grashalme, Stroh sammeln
für ihr Nest -
die Bauen und Leben mit
Gesang und Fröhlichkeit und
im Einklang mit der Natur
ohne Sorge für das Morgen, denn

ICH BIN DA und so
BIN ICH auch für Dich -
für Euch Da -

Ich atme
Wirkliches Vertrauen und
kann damit spüren, dass ich
schaffe, etwas Gutes schaffe, dass

Hilfe da ist, die Uns aufbaut,
das Haus mit baut und Alles was ist -

+



Sehe den Sternenhimmel,
der über uns ist -

ich kann beim Denken
schon die Bewusstheit auf
meinen Atem lenken und so in

Achtsamkeit Leben Atmen -

schöne Klänge,
hell wie Metallglöckchen -

kann die Sterne wie Blumen
vom Himmel pflücken -
empfinde tiefes Vertrauen und
positive Gedanken, die auch meine
tiefe Sehnsucht in sich tragen:
ich schaffe das schon -

Zentrierte Energie, die
wie eine Pirouette dreht und

wie eine Girlande reicht
vom Himmel zur Erde mit Blumen -
von der Erde zum Himmel mit Grün

            Schöpfung

Danke



Traumbotschaften

Nimm sie als

Botschaftsebene,
die mittlerweile
ihren Dienst getan,
also überflüssig ist

nimm Jetzt die

Neuen Träume
die in Dir sind, wahr

Verabschiede Dich,
Danke -

löse die Lasten und so kann
ICH bei Dir sein -

es scheint mir,
als ob ich
etwas verloren habe -

In einem
Schmelztiegel fließt die
rot glühende Erdenergie und
gibt Euch  f r e i  in die

Gemeinsamkeit MEINER Kraft
für alles Leben auf Erden -

ich spüre in mir die
Kraft Meines Engels und
ich bin, sitze ganz
aufrichtet von Ihm -

atme MICH -  das Leben,
nimm Es an,

lese, was schon
geschrieben steht und
spüre Sicher Sein, dass Du
unterwegs mit MIR bist, um
Heilung für Dich und die
Erdenseelen in
Deinen - Unseren Träumen
zu lernen

Danke



Gottes- Selbst- Bestimmung

Sprich:

Ich bin bereit,
DEINEN Willen
hier und jetzt für
mich anzunehmen

ICH lege MEINE Finger
in die Wunde Deines Herzens
heile sie und wiege Dich im
Lied Deines Seins -
BIN bei Dir, Immerdar

spüre Seile, die Dich binden
in alten Zeiten - Religionen
(Glöckner Dienste i. d. Kirche) -
Lasten auf Deinem Rücken -

bemerke Belastungen
auf dem Dritten Auge -
lauter Metallketten

wir lassen
uns ein auf die
Belastungen und
es tönt:

Gehe den Weg aus Deinen
Gedankenwelten in den
Dunklen Raum der Gnade -

hinweg vom Sehen
hin in
Fühlen und Hören -

Ein Mal wie ein Kreuz,
eingebrannt auf meiner Stirne,
war mir, als wenn es wegging und
Verschiedenes zog vorbei -

Wechsel der Räume
zwischen
Dunkel und hell
und es war Gleichwertig

angenehme
Energiewahrnehmungen

+



Gnadenraum

Spüre
Körperverkrustungen
und dass sie wie ein
Abstich vom Hochofen mit
fließendem Erzfeuer weg schmolzen

dann eine
Steinbrücke über
Dunkles Wasser mit Mondlicht -
ganz tief dunkel - verkrustet

tauche immer tiefer
und komme in einen Raum,
indem es war, als ob
der Tod dort drinnen ist - aus
dunklem Holz geschnitzt und
dann als Altar erschien -
ging alles weg und
ich kam zum eigenen Herzen -

empfand Schmerzen -
im Venushügel der rechten Hand
pochten alle Lebensereignisse:

Sexualität, Materielles,
Last auf den Schultern mit der
Botschaft:

nicht alles was schwer,
ist eine Last -

Herzschmerzen -
nicht mehr Sein -
Vernichtet zu sein -
Untergegangen -

ständige Grenzerlebnisse
leben um
Das Unerklärliche zu erklären -

Gott Spüren Wollen Dort -

Bilder von
Mittelalterlichem Gefängnis,
indem Menschen, die ich liebe
und Denen ich von Außen nicht helfen,
nicht zu ihnen hingehen kann -

eine riesige Kirche mit Holztüre
und Angst, rein zu gehen -
mache es trotzdem -

überschreite die Grenze -
es sind viele Menschen dort
und vorne ist ein
Ritter aufgebahrt -
ich weiß, dass ich  e r  war,
spürte noch meine Bindung dazu
und dies möchte ich nun lösen -

+



Angst in mir

Gottesbestimmung
für mich annehmen -
von IHM bestimmt zu werden -
dann bin ich ja
Abhängig von IHM!
nicht selbstbestimmt!

wir lassen uns ein -

Lächelndes,
verstehendes, liebendes
Mit - Dir - Sein und hören:

Du bist noch immer
von.. und... abhängig -
lässt Dich in Eurem Spiel
von ihnen bestimmen,
auch wenn Du meinst,
sie zu bestimmen -

warum
nicht also auch
von MIR?

Selbstbestimmung

Geknirsche in meinem Kopf -
Brüchiges geht auseinander
und der Impuls
„Richte Dich doch auf“

dann Festigkeit ums Herz,
die stabilisierend ist -
ein Satz:
„ich bitte um
Göttliche Selbstbestimmung“

mein „Ja“ dazu

siehe, was in Deiner
rechten Hand im Venushügel
geschrieben steht:

Es ist Das, was Wir
Miteinander bestimmt -
Dein Leben

es ist der
Determinismus den
Wir vereinbart, indem auch
Mystik schwingt -

+



Fließende
Energie im Kreuzbein -
insgesamt leichter Körper -

dann zog Alles,
was wir hatten, an mir vorbei
und ein anderes Gespür vom Wort
„Selbstbewusstsein“ -

fließende Energie
in meinen Armen -

Was ist meine Bestimmung?

Einklang -
Dem Einen Klang Dienen

Menschen, die mit
Diesem klang heilen wollen
kommen zu Dir

Bilder:

im Universum öffneten sich Arme -
eine durchsichtige Kugel und
die Wahrnehmung:

durch Bilder kannst Du nicht
die Wirklichkeit Hören und Spüren

             Federleicht

Wir danken



Gebete

Bemerke Gedanken, die wie
Wolkenfetzen vorüberziehen,
empfinde alles als Schwer -

auf dem
Dritten Auge einen Spiegel -
linkes Ohr, Halswirbelsäule und
Stammhirn rechts sehr schmerzhaft -
um das Herz noch einen halben Ring -

Zähne Belastungen, Amalgam, Kiefer

wir nehmen an das

Geschenk Heilender Töne

lösen
negative Bindungen und
Schmerzen von Außen in

fließender Liebe, in
positive Gedankenenergien einhüllend

In mir ein großes Energiepotential -
fühle Angenehmes, warm Fließendes -
Herzschmerz - Ring

Sei mutig und mit
Dir Selbst zufrieden -
lerne Dich kennen -

alte Bindungen lösen
bringt Dich erstmal ins Alleinsein
und dann kannst Du lernen:
Dich Selbst lieben,
Dir Selbst genügen,
Dich Neu bestimmen

negative Bindungen sind Bindungen,
die Dich belasten,
Energien von Dir ziehen, damit sie
als Sicherheit in die
Ebenen des Anderen gleiten -

spüre den
Spiegel und die Halswirbel -

Geschehenlassen und
was kommt, auch Trennungen,
annehmen

+



Ich bete um
Vergebung und Vergebe -
gebe alles her, was ich
nicht mehr brauche und was mich
vom Göttlichen trennt

wiederhole dieses Gebet noch
eine kleine Weile und
Klarheit und Liebe
im Herzen begleiten Dich

sprich und
nimm Dir Zeit für:

ich liebe mich

probiere Neues z.b.
großflächiges Malen -

Spachteln als
Kunstwerk aus Dir heraus

das Heilige Kreuz von
Engelberg um 1200 -

die Engel mit der Hauptreliquie,
den beiden Kreuzpartikeln

Wir danken


