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Im Namen Der Liebe

Inmemoriam
nel nome Del' amore



GOTTIN - GOTT
finden

Im Herzen sprudelt eine Quelle fir mein Leben
Lieder - Gedichte - Texte - Bilder

in der
Stille des Herzens
empfangene Lebensdialoge
der Inneren Stimme die mit mir-uns ist

DANK an GOTTIN - GOTT
fur
Mensch - Natur - Kosmos -
das gemeinsame Schwimmen in den
Meeren des Lebens

die Gnade des Augenblicks
die Quelle - Fluss - Ozean -

Vergangenheit - Gegenwart - Zukunft eint - Foto wk
im Tropfen des Einssein
ICH BIN

die Erinnerung
die Boten des Tages und der Nacht
uns offenbaren:

Ewiges Leben - Immersein
Seelenwanderung

Ein Leben in Liebe



Im Herzen

hoéren - sehen - flihlen
wir beten

um Hilfe und Reinigung

Herzensfenster - tlren

Energiebild:

Scheitelchakra geschlossen
aktive Seite im Vordergrund,
verdrangt weiblich, passive Seite

Kinderreim: 1-2-3-4-5-6-7-
wo ist meine Frau geblieben?
ganz langsam, zah -

. - .. - Ohren wollen aufgehen
Herz ist einen Spalt offen
es flieBest nur zahfllissig raus -

Deine Atmung ist blockiert,
Halschakra wie von einem
Kropf umgeben: Sprache,
Kommunikation, Gedanken

Heiltdne fur Dich -

vom Kopf zum Herzen kommen,
Hande warm und ein

blihender Apfelgarten -

Avalon -

Trauer

die in mir hochsteigt -

Spannung im Gesicht -

mein Kopf und mein Kdérper sind
getrennt, alles ist Extra, flr sich -

immer wieder schicke ich die
Lebensenergien in den Kopf
und so fehlt sie meinem Korper,
meinem Herzen

Tone flieBen, schwingen in Dir und hier fir
Dich, doch willst Du sie noch immer nicht
wahrnehmen - héren, was ja auch
gehorchen bedeutet

MICH i n Dir annehmen -
h 6ren bedeutet doch

Du horst Dein Leben
Du horst Dein Herz
Du horst DeineLieb e

Du gehdérstdem Leben
Du gehdrst DeinemHerzen
Du gehérstDer Liebe

Du gehdrst MIR

willst Du?

+



Wir gehen in Dein Herz

ich sehe ein Haus, dessen
Fenster sich 6ffnet und

aus dem ein geflochtener Kranz
hinaus gehalten wird, dessen
vertrocknete Blatter im

Wind zerstoben

ein Schild
auf Deinem Herzen mit den
Bildern vom Haus in ... - mit

Teich und allem als

Symbol flr alle Hauser,
Kérper - Wohnungen die
schon lange vorbei

im Leben der Erde

Koérper - Wohnungen

ich gebe
meinen Koérper der
Erde zurlck,

lasse los alle
Kérperwohnungen meiner
Seele, die bereits aufgeldst

Meine Seele ist eine Flamme
die flUr Gott leuchtet

Empfinde das Joch,
das ich immer noch trage
i.S. Besitz - Hauser

sehe, dass ich
immer noch wie zwanghaft
nach Koérpern - Hausern gesucht

gebe sie frei und
alles wird leichter



Willst Du MIR gehéren?
»Ja"

Gehoéren und dem

Herzen gehorchen

bedeutet fur mich, dass

Ich dann in Meiner Mitte Bin -

Du kannst nicht

zwei Herren dienen -

Fesseln um Deine rechte Hand,

die Dich binden an Versprechungen,
Nachsehen und erfahren:

.. dem ich mein
Leben versprochen -

die Geschichte von Hauff:
das Kalte Herz: eine Mutter
erzahlt ihrem Kind vom
Glasperlenmannlein, das ihm
drei Wiinsche erflllt:

Er wiinscht sich

soviel Geld, wie der
reichste Mann im Dorf -
eine Frau, die er liebt und?

Er bekommt alles:

der reichste Mann wird arm -

also er mit ihm -

da taucht der Hollandermichel -
Schattenmacht - auf und verlangt
fur das Geld sein Herz, das gibt er her
und es wird kalt -

es wird so kalt, dass seine

Frau fast daran zerbricht

und erst da, weil er sie

liebt, wird i hm klar, dass

er sein Herz zurtck haben muss,
es gelingt ihm nur mit einer

List es wiederzubekommen -

ich weine und weine und weine
Uber mein Kaltes Herz

sehe, wie schwer es ist,

es von .... zuruckzubekommen -
von...- Bildhauer in Berlin

hole ich mir meinen Blauen
Lichtanhanger zurick und

alles wird wie eine

Schicht in mir abgetragen -

es ist erheblich leichter

um und in meinem Herzen -
nur meine FluBe sind schwer -
verflucht bis in alle Ewigkeit



Ich nehme alle

meine Versprechen -

meine Schwire -

meine Gellibde -

meine Fliche zurlick, dass ich
mein Herz verschenke, opfere

gebe frei alle,
von denen ich
dies fur mich forderte

gebe frei,
in Gottes Hand alle Seelen,
die ich an mich gebunden -

l6sche alle
Zwanghaftigkeit in mir -

bitte um

Aufhebung aller Fllche,
die Uber mich und andere
gesprochen -

Mein Herz ist in Gott Daheim,

Tranen -

Schmerzen und Leid sind
gesat im Raum der Zeit -

sein Name ist:
Vergangenheit

Losung

aus Schuld und Acht
brich den Bann

in den Du gestellt,
der Dich trennte vom
HERRN der Welt -

ICH BIN fur Dich DA,
bei Tag und bei Nacht,
begleite Dich stets,
Dich niemals veracht' -

beriihre den Saum
MEINES Gewandes
und spire

Der Liebe Schwingung
6ffnet dieTure

meine Wiege steht in Gottes Land, des Tempels Deines Herzens
mein Kdrper ist das Haus meiner indem WIR dann wohnen
Seele, die IHM gehort -



Gedicht
Ich bin ein Fenster

Ich bin ein Fenster
durch das
Licht und Schatten fallt

indem sich die
Sonnenstrahlen
brechen und reflektieren

an dem der
Regen des Lebens
niederprasselt

an dem der
Staub der Vergangenheit
haftet

an dem der
Wind sein Lied singt

an dem der
Sturm ruttelt

das von der

Liebe zum Leben-
zum Sein - zu Gott
sich weit 6ffnet

Offen
bin und werde ich
Berihren und Berlthrbar

offen
nehme ich teil
am Augenblick des Jetzt -
wird mein Ego Uberfllssig
und ergieBt sich im Ganzen

Geschlossen
bin ich um alles von
Innen zu betrachten

geschlossen
bin ich um auszuruhen

geschlossen
bin ich um
Entscheidungen zu treffen

Offen und Geschlossen
wie
Leben und Tod
wie
Anfang und Ende
Ein Kreis

Danke



Sterbebegleitung

Bitte um

Hilfe flr eine Freundin,

die begleitet mit ihrer Tochter
ihren Sterbenden Vater

Wir

senden aus Euer Mitte

W ellen der Hilfe in die
Raume der Herzen Deiner
Freundin, ihres Kindes und
ihres Vaters

Wellen

die sanft und leise
Melodien singen

die Heilung bringen -

Melodien die im

Rhythmus der Leben schwingen -

Melodien die im
Herzen klingen

Flr den Vater:

Lieder die Dein Leben leiten
Lieder die es stets begleiten
Lieder die von Neuem kinden
wollen wir als Licht anziinden

fir den Weg, den
Deine Seele findet
hin ins Ewigsein des Kindes -

hin ins Ruhen - in die Stille
sprechet:
HERR, es geschehe Dein Wille -

...spurt, dass sie durch
zuruckhaltende Unterstitzung
ihrer Freundin eine

trostende Schulter darbieten,

ihr die Hand reichen kann zum
Ausweinen flr der Seele Schmerz -

ihre Tochter empfindet sie als

Weise Frau, die in die verschiedenen
Welten Reisen kann und als

groBe Hilfe bei der

Begleitung ihres GroBvaters -



.. ist betroffen, begllckt Gber
all die vielen schonen Bildmotive
in ihrem Herzen - sie sieht:

Eine riesengroBe Hand,
in der ein kleines Kind -
ein Saugling liegt

sie spurt, dass

die Tochter dem Vater
den Weg bereiten kann,
da er voller Angst zitternd
auf Hilfe wartet, damit er
den Weg findet

die Hand
entldsst das Kind und durch
das Leere Tor schllpft die

Seele des Vaters,
findet den Weg
in Ebenen des Immersein

Was kann seine
Tochter fir ihn noch tun?

Zunde eine Kerze an -
siehe sie
leuchtet ihm Voran

hin

ins Ewigsein der Seele,

hin

das Heilung fur ihn werde,
in den Welten die ihn laben,
Dank fir diese Gottesgaben

ein Lied zur Unterstltzung:
Es wird mir nichts geschehen und
Komm nach Haus




Lied Es wird mir nichts geschehen

Es wird mir nichts geschehen
ich will in DEINER Liebe gehen
SIE flieBt als Licht und Leben
aus DEINES Weinstocks Reben

Es wird mir nichts geschehen

ich will in DEINER Liebe gehen
SIE hllt mich wie ein Mantel ein
ldsst mich Darin, geborgen sein

Es wird mir nichts geschehen

ich will in DEINER Liebe gehen
SIE fuhret mich, mit sanfter Hand
ins lang versprochne Land

Es wird mir nichts geschehen

ich will in DEINER Liebe gehen

SIE ist meines Herzens Band

ich geb mich hin - hab DICH erkannt
ich geb mich hin - hab DICH erkannt
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Lied Komm nach Haus

Wo bist Du

Wo bist Du

wo bist Du wo bist Du

wo bist Du wo bist Du, wo bist Du
wo bist Du wo bist Du

wo bist Du wo bist Du

wo bist Du wo bist Du, wo bist Du

Komm nach Haus' komm nach Haus
komm nach Haus'

komm nach Haus' komm nach Haus'
komm nach Haus'

komm nach Haus' komm nach Haus'
komm nach Haus' komm nach Haus'
komm nach Haus' komm nach Haus'

komm nach Haus'

Usa bist Du fﬂﬁﬂfﬂ-
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Danke



Mutter - Kind

Engel

betreten den Raum,

indem wir Hilfe suchen:

wie kann .. geholfen werden?

.. im Licht sitzend
in Meditationshaltung:

rechte Hand offen,

linke Hand mit Innenflache auf
Oberschenkel (ich bin gute Erde) -
im Fluss der Lebensenergiespirale
im Herzen sprechen:

Reinigung - Hilfe - Heilung

nehme ich an

... zeigt es und dann kann .. sich
diese Heilung alleine erbitten -

Halswirbelsdaule und
Schulter schmerzhaft

Vater - Mann - Problematik
noch aus vorherigen
Inkarnationen

Lésen
alter Muster:

.. sieht die Lasten, ihn als
Vater, der keine Zeit flr
seine Kinder hat, als

Kind, dem der Vater fehlt -

die Halswirbelsdaule und
die Schulter werden mit
G ol d gestarkt,

in seinen Korper flieBt
Goldene Heilenergie -

Menschenmanner mit
Vater - Mann - Energien
fur ihn, evtl.

Neuer Partner (50j)
flr die Mutter



Botschaft vom Kind - Sohn:

Tone, dieich im
Innen hore, bilden meine Welt -

der AuBeren Welt Gezerre

reiBt, reizt meine feine Haut,
meinen dinnen Schutzschild und
so bin ich immer noch unterwegs,
um ich selbst zu sein -

ich bin weich und sanft und bringe
Liebe in die Welt

lerne bitte die

Aktivitaten schatzen, die

in mir geborgen sind und die
ich dem Leben schenken will -

alles GroBe und Starke beginnt
Weich und Klein aus dem

Schoss des Lebens - der Erde
emporzusteigen ins Licht um von
der Liebe zu zeugen die Uns eint -

Was kann seine
Mutter fur ihn tun?

mit Freude fir ihn

leckere, stiBe Sachen machen,
auch mit ihm zusammen oder evtl.
sogar im

Kindergarten anbieten, solche
SluBigkeiten dort mit den

Kindern herzustellen und auch

W asser wieder als
Lebensmittel anbieten, statt
Safte aus Zucker -

so lernt ..., das Mama auch
flr die anderen Kinder da ist -

das gemeinsames Tun Freude macht und

die Kinder kénnen lernen, das

selbst gemachte, sliBe Sachen lecker sind



Unterstltzung flr die Mutter

Ich sehe Dich

sehr verletzlich -

hére, Du bist wie eine Mimose,

die von einem Windhauch erschuttert
werden kann und doch auch sehr,
sehr stark und biegsam ist -

dann offnet sich

ein

wunderschéner Bergkristall -
eine

Kathedrale aus Licht, indem
ich Dich sitzen sehe und indem
Du - Dein Lebenslicht strahlt

in dessen Raum

Du Kraft sammelst,

die Du ausstrahlst

unabhangig vom auBeren Licht

Py

Danke

Engelwelten



Lernen Mutter - Kind

Was kann ich fur
unser Kind tun?

ein linkes,
Schmuckbehangenes Ohr
und die Worte:

»~Sei ganz ruhig -

Hoére ihmzu -

offne Dich ganz fir ihn,
halte ihn im Arm -
troste sein Herz,

lege ihm die Hand auf,
dort wo es ihn schmerzt
und frage ihn, was er,
auBer weinen, tun will
fur.... den-die Leidet -

bete mitihm des

Morgens und am Abend:

alle Hilfe ist im Namen des Herrn
Die Himmel und Erde erschaffen -

ihr helft der Frau,
der Mutter, der Erde,
dass Ihre Schopfung
Leben werde - ist

Was kann die Mutter tun?
Flrs T u n sind Deine Hande da -

die Bewegung in der Richtung,

der Du folgen willst,

offnet den Weg, auf dem Deine Tragheit,
Deine Unentschiedenheit

als Hindernisstein liegt -

hiniberklettern oder drumherum -
willst Dus einfach oder langsam?

setze Deine Inneren Bilder um -
sehe Dich als Glickliche Berufstatige
Gluckliche Frau - Glickliche Mutter,
die diese Gllcklichkeiten in sich eint

was geschieht ist der
Hindernisstein iberwunden?

Frische - Freude - Zuversicht - Mut

heiBen die Gaben, die dann im
Leben aufleuchten

Danke



Bricke

Die Briicke vom

Himmel zur Erde und von
der Erde zum Himmel
spannt sich b er das
Halschakra zum Herzen

stelle Dich bitte auf diese Briicke -
beachte den Fluss Deines Lebens -

ich spire

Traurigkeiten -

Tiefe Ruhe und Warme,

mein Kopf ist wie mit einer Haube bedeckt
die mich trennt - splire, das er und ich
Karma abgearbeitet -

die Worte:
Erzahle von dem
Zigeunerfilm:

Englische Pastorentochter kommt vom Internat
zurlck ins Vaterhaus - verliebt sich in einen

verheirateten Zigeuner der ihr immer wieder sagt:

Dumusst Tun wasDu fiuhlst-

Als der Staudamm bricht

und er sie vorm Ertrinken rettet,

kann sie ihn lieben -

am Morgen danach ist er weiter gezogen und
sie beginnt ein Neues Leben

Schmerz in der rechten Halfte

Deines Scheitelchakras, was flr

die Mitterliche Goéttlichkeit steht -

der Fluss Deines Lebens tritt Gber die Ufer,
da die ungeweinten Tranen Deines Herzens
noch immer von Dir zuriickgehalten werden

Du brauchst die

Liebe und Hoffnung,

dass selbst bei Uberschwemmungen

die Wasser Leben tragen, fruchtbar sind
und so ihren Sinn in sich bergen -

Was ist die Botschaft der Uberschwemmung ?

Lebe Deine Wahrheit,
Halschakra belastet sonst -
trage einen Aquamarin,

der Dir helfen kann und ho6re
die Heilenden Toéne flr Dich -

Wechselnde Bilder:

eine schwere Tire, die ich kaum aufmachen
konnte - sah, dass in dem Raum hinter der
Ture Licht ist und sie ging eine Handbreit auf
und

ich kann in der Natur Einklang finden

wir bitten die
Aquamarinwesenheit um Hilfe



Bleibe ruhig -

lasse Dich ein,

Du wirst aufsteigen,
es ist ganz schoén hell
und

Ruhe, schlafe Dich aus

Es ist schoén, dass Du
wieder da bist -

Wir freuen uns, da
Wir schon lange

auf Dich gewartet

Sei mutig - nimm erst einmal
die Heilung an, die Du von
Uns bekommst -

mit einem schénen
Stein gehts Dir besser
und dann kannst Du die

G a b en spiren, die

in Dir schon immer gelegen

und die Du wieder nutzen darfst
fir Heilung und Segen

in den Welten der Erde

Danke

Gartenteich im Winter
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Autoritat

Du hast nur da Schwierigkeiten,
wo es ungerecht wird -

Deine feinen Fihler nehmen
Strukturen wahr, die

in Wirklichkeit sind und
nicht den duBeren Schein

ein Empfinden - ein Wahrnehmen

von Hintergrinden, die nicht offen gelegt
und so mitschwingen und dann als
Buhmann, Bumerang flr Dich erscheinen,
kannst Du nicht mittragen und dann ist
Veranderung hin zu mehr
Wahrhaftigkeit-zu

Liebevollem Leben fir Dich

wichtig und richtig -

lerne, immer wieder

Deinem Herzen folgen und

Deine Eigenheiten - Deine Schénheiten
als Liebe dem Leben schenken

Rivalitat -

Liebloses Wesen -

es ist zum verrickt werden,

vielleicht bin ich auch zum
Verricktwerden, mache den

Anderen mit meiner Art zu schaffen?
vielleicht kommt keine

Klarheit aus mir heraus, sondern
Unbestimmtheit - Unentschiedenheit -

denke an eine alte Direktorin,

die mich eingliedern wollte -

es sieht alles wie aus dem vorigen
Jahrhundert aus, richtig altmodisch -

Warten? Entscheiden?

ein

Lichtweg mit einem Dreieck,
das von der Seite mit der
Spitze in den Weg ragt



Von der
Seite einsteigen bedeutet, dass

es fur Dich manchesmal weite Wege,
manchesmal auch Schwierigkeiten

ersparen hilft und auch vorhandene MaBnahmen
annehmen, mit denen Du dann

im Laufe ihrer Entwicklung nicht mehr korrelierst,
nicht mehr Gbereinstimmst -

Du hast oft positive Erfahrungen
dabei gemacht und deshalb ist dieses
Verhalten so stark in Dir -

eine grline, stachelige Kastanie die herunterfallt,
aufspringt und deren

Innerer Kern ganz braun und glanzend ist -
Faulheit - Bequemlichkeit,

zarte kleine

Glockenblume, die mit
ihrem Kdépfchen hin und her
geschuttelt wird -

Energischer im

Ton widersprechen -
fest im Schritt -
Tritt far Tritt

entweder - oder -

Traumen - Weichheit,
GenieBen, Abwarten
ist auch was Schoénes -

Warum ist
energisch sein schlecht?
was hat das verdorben?

Sehe mich als 16jahrige energisch

im engen Rock den Schulflur entlang gehen
und Jemand sagt:

» Du laufst hier entlang wie eine Lehrerin®,
und da war mir klar, dass ich

keine Lehrerin im Ublichen Sinne,

sondern die ,etwas andere Lehrerin®
sein wollte

Danke



Gottesmutter

Du siehst die

Gottesmutter mit Heiligenschein

und Dem Kind auf dem Arm -

Du siehst Dich mit

Deinem Mann beim Sonnenuntergang
auf einer Bank sitzen und er hat
seinen Arm um Dich gelegt und

Du lehnst Dich an ihn -

er ist oben auf einem Berg und

fur Dich ist es schwer zu folgen -

danach erscheint ein
Lacheln in Deinem Gesicht,
das sich wie ein
Sonnenstrahl ausbreitet
fur Dich und die Kinder -

mein Mann ist
weggelaufen, ich konnte
nicht mehr mit und bin
einfach stehen geblieben,
er lief weiter -

kam spater zurtck

Eine Affirmation,
einen Satz den Du sprechen kannst:

ich bin frei und allein und Eins
mit allen Wesen in Gott

Liebe dich -

I6se alle negativen Bindungen -
gib alles frei, was Dich vom
Gottlichen trennt -

rote Energieschwingungen
Uber einem hellen,
gleichschenkligen Lichtkreuz -

Meine Gedanken
von meinem Mann befreien -

Leben - Freude haben,
mit den Kindern lachen,
sitze allein auf der Bank,
mein Mann kam dann -



Was bedeutet das Kreuz?

ICH BIN Leben in Dir
Frieden -

Scheitel- Halschakra belastet
Druck auf Brust, Schultern,
Hinterkopf, Zahne, Kiefern
frage bitte nach, ob dies stimmt

Du fuhlst

unertragliche Kopfschmerzen -
am linken Arm eine Abtrennung,
die Dich von Deiner

weiblichen Aktivitat trennt,
Deine mutterliche Hand fehlt

wir bitten um Heilung und
Du spurst

ein bisschen Ruhe -

ein rot drehendes Energiefeld
indem Du Erdhilfe bekommst -
rote Energie die aufblitzte und
die energische Aufforderung:
~Komme ins Leben", sage

»Ja zum Leben™ und sprich:

Mutter Erde trage mich,
Mutter Himmel 6ffne dich

hilf mir Leben ewiglich

hilf mir Sein im Jetzt der Welt
hilf mir Lieben -

ich atme Gottesluft
ich danke Gott fir mein Leben

wir bedanken uns fur die Hilfe
und Du kannst schon sagen,
dass Du versuchst,

Dein Leben zu lieben und

daflr zu danken

was soll ich tun?
Amalgam entfernen und
Singen das Lied:

Es wird mir nichts geschehen
(siehe S. 18)

Danke



Tafelrunde

Doppelvajra

Schmerzen

im rechten Handchakra

im Stammbhirn

im Ricken

in Deinem Halschakra

in Deiner Aura -

Kopf links

kannst Du I6sen,

indem Du ihr vergibst -
indem du heilst

Deine verletzte Mannlichkeit -
indem du die Tranen weinst,
die Du doch im Herzen hast,
damit der Tranen Fluss die
Lasten 16st, die in Dir sind -

Neutrale Stimmung -
Bild erste Frau ....

lachelt, zugewandt sein,
keine emotionalen Reaktionen



Halsstarre?

Hoffhung in fremdem Land, Gib zurlick des

blockiert fir andere Frauen - Herzens Bindung -

verletzte Mannlichkeit, lasse frei, auch fir Gesundung,

Umarmung - Deine Seele -

schade, Deine Schwingen, die Dich

Frosche quaken ihr nun zum Herzen bringen, indem Du

Liebeskonzert - lebst mit allem Sein und

war auch unsere Zeit - dort spurst

Hoffhungstrager - ich bin Allein in der

Signale senden GroBen Tafelrunde -

» Es war schén, D an k e" wart' geduldig auf die Stunde
wo ich Klinge - wo ich Singe

Tanze in den Mai - Ich Bin -

Karten flr ... mit ... tanzen gehen -
Singe die Lieder:

T 6 n e der Heilung schwingen Danke dem Herrn

hére esSingen - denn ER ist so freundlich -
Singe mit und durchdringe seine GUt' und Wahrheit
all die vielen Ringe wahret Ewiglich und

Ich sing ein Land



Lied Ich sing ein Land

Ich sing ein Land das jetzt geboren wird
o das neu in uns entsteht
das schon in Traumen lebt
das allen mdéglich wird

Ich sing ein Land das jetzt geboren wird
o darin die Erde lebt
o darin die Sonne lacht
o das allen Freude macht
Ich sing ein Land das jetzt geboren wird
e das unser Herz ersehnt
das niemals um uns weint
das Alle uns vereint

mmomnmn

mmomnnmn

Ich sing ein Land das jetzt geboren wird

RN das keine AngSt mehr kennt
nnonn |ndem W|r Freunde S|nd

indem das Gluck beginnt

Ich sing ein Land das jetzt geboren wird
o das Hoffnung in sich tragt
das Du niemals vergisst
das immer in uns ist

mimnnmn

Ich sing ein Land das jetzt geboren wird
o das unsre Sehnsucht stillt
das uns mit Licht umhillt
das uns mit Liebe fillt

Ich sing ein Land das jetzt geboren wird
e indem die Liebe lebt
wo unsre Wiege stand
e das lebt in Gottes Hand
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Wortwelten

Alles

was wir sprechen in
Gedanken und Worten

ist wie ein Kreis - ein Ring

ist wie ein Ball,
den wir uns zuwerfen -

fangst Du ihn auf, so
spielst Du das Spiel mit

laBt Du die Kreise wie Seifenblasen
an Dir voriberziehen, so kannst

Du Dich daran erfreuen, wenns
bunte, lustige Wort - Gedanken sind
oder sie nicht beachten, wenns
negative Wortwelten -

Du entscheidest mit
beim Wortspiel

Haus in

Auch hier bitten wir

um Reinigung und Gottessegen,
damit wir ein Nest bauen fur
unsere Familie, indem wir
Miteinander leben und

frohlich sein kénnen -

die Erde, die Gemauer
strahlen im Licht der Welt
und im Licht unserer Liebe,
die wir dort leben -

in Freude dort unsere

Arbeit tun, um in Geborgenheit
uns Selbst zu schenken -

um Lebensfreude in

Unserem Dasein zu empfinden -



Was kann ich
fUr mich Tun um
Gesund zu werden?

ich spire eine

GroBe Ruhe-

empfinde bei der Gartenarbeit
Freude und Gllck -
Weiblichkeit und Weichheit

in deinem Leben zulassen

eine kleine Meditation
regelmaBig am Morgen oder-und Abend
um bei MIR Ruhe und Frieden zu empfangen -

lege Deine Hande
auf Dein Sonnengeflecht,
das stark belastet -

ich wurde viel ruhiger -

etwas Unruhe bei
Gedanken an altes Haus -

Umrisse von einem flur mich
Gottlichen Gesicht -

Altes Haus -

wir bitten um den
Segen der Gotteswelten
fur Dieses Haus, damit

es gereinigt vom Schmerz, vom Leid
fir Menschen, die in ihm wohnen ist,
alle, die es Betreten Neu Beginnen
und wir, die es Verlassen,

uns Aussbhnen mit dem

darin gelebten Leben -

Wir bitten um diese Gaben

Druck im Kopf,

Belastung und Unruhe -

ich habe um

Ruhe gebeten und konnte
sie dann auch etwas spulren

Gedankenwirrwarr -
Geld hin - Geld her -
Aufrechnung

lasse los und

es taucht ein in Farben, die

mit azurblauem Himmel und
turkisfarbenen Wassern gereinigt,
Heilung findet -
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Lied Agape

Bin ein bisschen Agape,

weiter vom Haus weggegangen, Agape, Agape

fiel mir nicht schwer, weil Agape, Agape, Agape

auch Positives dort war - Agape, Agape, Agape, Agape
ich sage ja zur Versdéhnung - Agape, Agape, Agape

Deine Bauchspeicheldrise Agape 4 x wiederholen

braucht Deine Annahme -
nimm die Liebe an, die fir Dich da ist -
Us disk Do f' ﬂﬁ&fm.

versuche, mehr Ruhe .
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bessere Organisation Deiner w‘q s+ =
Arbeitsstunden zu erhalten damit

Deine Stresssituationen gemildert werden - %’%
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was braucht mein Blut um zu gesunden?
mehr Ru he,

Zahne vom Amalgam befreien, evtl.
Bluttest wegen Metallbelastung machen

mit Freude und Genuss
bewusst essen -
Wasser schmeckt auch gut -

pflanze Euer Essen im
Garten an und Du hast
Freude und Gesundheit vereint
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