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GÖTTIN - GOTT
finden

Im Herzen sprudelt eine Quelle für mein Leben

Lieder - Gedichte - Texte - Bilder

in der
Stille des Herzens

empfangene Lebensdialoge
der Inneren Stimme die mit mir-uns ist

DANK an GÖTTIN - GOTT
für

Mensch - Natur - Kosmos -
das gemeinsame Schwimmen in den

Meeren des Lebens

die Gnade des Augenblicks
die Quelle - Fluss - Ozean -

Vergangenheit - Gegenwart - Zukunft eint
im Tropfen des Einssein

ICH BIN

die Erinnerung
die Boten des Tages und der Nacht

uns offenbaren:

Ewiges Leben - Immersein
Seelenwanderung

Ein Leben in Liebe

                                                               Foto wk



Im Herzen
hören - sehen - fühlen
wir beten
um Hilfe und Reinigung

Pilgerweg

Beten = Bitten
um Hilfe und Reinigung

Eine Höhle um Dich herum -
eine Grotte in der Du betest -

Muttergotteserscheinung
in Lourdes -
noch etwas zart und
verschwommen für Dich -

Lippen die vibrieren und
Dein Herz, das heilen kann

ich merke, dass mir Erdung fehlt,
mein Unterleib nicht im Fluss der Lebensenergie 
und mein Bauch ganz durcheinander, voller Angst 
blockiert ist

ich erbitte Heilung -
will sie Annehmen und
eine Schwarze Barke
die mich übers Wasser trägt

ICH BIN

Sehet
ICH BIN die Barke

die Euch über die Wasser
Eures Lebens trägt

ICH BIN das Wasser
das Euch geboren

ICH BIN die Erde
die Euch trägt

ICH BIN die Luft
die Euch bewegt und

ICH BIN der Feueratem
Eures Lebens

ICH BIN LIEBE
die

Ewig ist

EINS
mit Euch und Allem SEIN

+



Pilgerreise

Mein Herz, indem der Bittruf
der WallfahrerInnen ertönt:

Muttergottes wir rufen zu Dir -
Maria wir rufen zu Dir und

das Lied:

Erde singe, das es klinge
laut und stark Dein Jubellied
Himmel alle, singt zum Schalle
dieses Liedes Jubel mit

Singt ein Loblied Eurem Meister
preist auch Ihr IHN, Himmelsgeister
was ER schuf was ER gebaut
preist Ihn laut -

Deine mütterliche Seite ist
belastet: Sexualität,
Materialismus, Handschmerzen
s. Beilage Fruchtbarkeits-und
Muttergottes - Gaben

MUTTER - GÖTTIN

ICH BIN Die GÖTTIN
Die die Fruchtbarkeit

in und unter Ihrem Herzen trägt

ICH BIN Die
Die die Geduld aufbringt

auf Euer Wachsen zu warten

ICH BIN Die
Die in Liebe zeugt und fruchtbar ist

Die in Liebe wachsen lässt
Die in Liebe alles umarmt und alles erhält

ICH BIN Liebe
Die Euch

immer ruft
immer erwartet
immer erhellt
immer erhört
immer liebt

+



Ich gehe
in einen Berg indem eine Pieta -
Unsere Schmerzensreiche Mutter
(Michelangelo) ist und

ein weißer Weg, gesäumt von
Mächtigen Engeln breitet sich vor mir aus,
führt mich in die Zypressenlandschaft Italiens
und weiter nach
Afrika, wo ein Elefant auf mich zu kam,
den ich fütterte, streichelte, bestieg und
auf dem ich zum Kilimandscharo zu
einem Alten Weisen ritt

mit mir waren viele
Menschen auf diesem Weg auf den Berg,
es war eine lange Pilgerreise -

an mir zogen
Römische Tempel vorbei,
die noch verpackt waren,
ganz Neu, eine Baustelle -

ging hinein
und

lag aufgebahrt als
Leiche unter einem
weißen Tuch -
alles war wie auf einer Bühne

Durchschnitt die
Fesseln meiner Mumie
wie mit Zaubererhand -

Heilte sie mit dem
Liebeskuss des
Atemhauchs -

erweckte sie zum

Leben mit dem
Ankkreuz

+



               Lebensbilder mit Elefant

Sah Dich
in Indien, im Orient im Harem,
belastet mit einer Kappe mit Schlitz

Scheitelchakra =
Trennung vom Göttlichen

Löse Dich aus Ebenen - Leben,
die Du vor langem verlassen -

Vergebe Dir und bitte um Vergebung -

Du siehst Dich auf
regennassen Straßen in
London im Mittelalter mit
Droschken, Pferden in einer
Dunklen, kalten Nacht
alleine spazieren -

läufst immer weiter,
willst nicht nach Hause zu
Deiner Mutter, Deinem Kind -

im Hydepark wurde
es Frühling

+



Ich suchte
meine Innere Mutter

sah Sie -
sprach mit Ihr
sie machte sich Klein,
damit ich keine Angst vor Ihr hatte -
wurde dann größer und immer größer -

eine GÖTTIN,
die mich in Ihren Arm nahm und mir sagte, dass ich 
für Erdung immer zu Ihr kommen kann -

die Erde war
klein und leuchtend in der
Hand eines Menschenmannes
der sie festhält und
ich spürte

Es gibt Dieses WESEN
Das uns Geborgenheit schenkt

es regnete
Goldmünzen auf die Erde

+

Wir wanderten
den Pilgerweg weiter:

Eine Höhle mit Leitungsbahnen
geleitete mich in eine Unterirdische Grotte -
eine Drachenhöhe in der nass, kalt, bedrohlich 
ein Drachenmonster aus seinem
unterirdischen See auftauchte

aus einer
schwarzen Höhle kamen lauter
schwarz gekleidete Gestalten,
die wie Richter aussahen -

ein Lichtkegel von oben,
indem ich ein Gesicht sah, das sich
überdimensional erweiterte, wuchs
und ich sagte zu dem
graubärtigen Richter,
er möchte Freundlich sein,
mich freilassen und durch ein
Flammentor verschwanden alle
Gestalten als Gerippe, Skelette

ich schütte
Liebe und Harmonie in diesen
Raum und spreche die Affirmation:
ich bin Frei und Allein
und Eins mit Allen
Wesen in Gott
+



Befreiung

Du schwanktest,
hattest keinen Boden
unter Deinen Füßen
und eine kleine
Seele stieß mich an:
„He, ich will sie behalten -
lud' sie erstmal zum
Mitkommen ein -

ich ging
in einen tiefen Wald hinein,
folgte einem Hanfstrick,
einer Kette

und hörte Rascheln und
Weglaufen vor mir und
nahm ein kleines Mädchen wahr,
welches ich aus einem
Leben kenne, aus einem
Schloss, was nieder brannte
und ich rief ihm zu:

„warte, alles ist gut“
es blieb stehen,
nahm es tröstend in meine
Arme und durchschnitt die
Kette, streifte die
Fesseln vom Fuß,
verabschiedete
Es mit seinem Engel
und

Alles wurde ganz leicht

ein tiefer Friede

kehrte in mich ein

Danke



Auferstehung im Licht

Mein Energiebild:
Eine Binde vor meinen Augen
ein Pfeifen in meinen Ohren
schöne Energien in meiner Hand

Töne, die uns
Einhüllen in der Liebe -
Schwingung als
Hilfe für Heilung

Deine Frage:
was will ich nicht sehen?

linkes Handgelenk mit Fesseln -
rechte Hand stark druckbelastet

das alles leicht sein kann
magst Du nicht annehmen -

... der Liebe und Annahme will
Tarotkarte 5 Schwerter:
eine Frau mit Fesseln um die Hände,
die locker abzustreifen sind -

Licht in mir

Kopfweide mit
vertrockneten Ästen und Zweigen

Wir bitten für ...
um Hilfe und Unterstützung

Missgunst in mir, weil
ihm alles so leicht zufällt
steigt hoch - Angst und Herzschmerz

er ist unser Bruder
für den wir um Heilung bitten
-

Angst schnürt meine
Kehle zu, warum?

abgestorbener Weidenbaum -
im Leben mit ... wird meine
Lebensenergie abgeschnitten, gewürgt

Bitte um Befreiung und mit einem
Ruck explodieren die
Weidenzweige in kräftigem Grün -

die Liebe lässt sich
nicht manipulieren - Sie ist Frei -
ICH schenke Dir Liebe Immerdar - 
ob Du es bemerkst, hängt von Dir ab
und Du brauchst dafür
keine Leistung zu erbringen -
versuche Dir klar zu machen
was das für Dich bedeutet
+



Übung - Parkplatz

Beginnt bereits vorher,
da Anruf bei ... ich komme später
wegen Hausbesuch -
brauche ich nicht mehr

bin eine alte Frau, die aus der
Kirche (Mittelalter ) gepeitscht wird,
alleine und einsam gestorben ist -

Willst Du nochmals an
diesen Punkt Deines Lebens gehen
und sehen was dann war?
JA -

ICH wartete auf Dich -
hielt Dir MEINE Hände hin,
wollte Dich Tragen, doch
Du wolltest es nicht -

Wisse,
über alle Fehler, über alles Leid,
über alle Bitterkeit breite ICH
Leintücher des Vergessens,
die Dich Neu machen, wenn Du willst

trage in Deinem
Herzen die Gewissheit

WIR
Du  in ICH

GOTT

Lebens - Todes - Engel

Sag ihnen
sie möchten Mir

alle Ihre Tode verzeihen

lerne
sie sind

Wandlungen
des Lebens nach Sich Selbst

Transformation
zurück zu Gott

Hilfen und Stationen
zur Höchsten Glückseligkeit

Wandle
das Leid des Sterbens

als

Ausziehen
eines alten Kleides in die

Neuwerdung im Göttlichen

+



Erlebe wieder, dass ich
verhungert bin

und mein Lichtengel mich
jenseits der Schwelle
erwartet - empfängt

aber ich bin
gekränkt, traurig und wende mich ab,
spüre, dass mein Herz gebrochen ist -

ich wollte nicht mehr Hören,

das Licht nicht mehr sehen

danach irrte ich
überall nur noch umher:
sehe mehrere Tode mit
Herz- Atem- Lunge- Verletzungen,

verstehe die alte Frau, rufe sie zurück
Vereine mich erneut mit ihr -
schönes Gefühl,

weniger Ohrenschmerzen

tiefe Herzruhe

Es klingen
Töne der Freude - des Jubels

es fließen
wärmende Ströme der
Heilung ins Herz

es öffnet sich das
Tor Deines Herzens
um wieder

Innig mit MIR zu Sein

Ruhe Dich aus,
entspanne Dich -
bade in den
Wassern MEINER LIEBE -

erhole Dich mit
Dem, was wieder

Leben für Dich ist
sprich:

Ich Bin „ja“

+



Day and Night     Edward Brune - Jones

die Nacht ruft den Tag
damit er aus seinem
Schlaf erwacht und sie freigibt

es ist die
Erschaffung des Anderen,
die das Selbst schwinden lässt
in der Tag und Nachtgleiche

Danke

Friedenslicht

Stelle eine
Kerze ins Fenster, die immer brennt

die ein Licht - ein Signal
für den Frieden bedeutet,

Dich und die Menschenwesen,
die sie sehen, erinnert,
in Deinem - Eurem Herzen
für Frieden einzustehen

spüre
ihre Wärme,
die sich ausbreitet
über der Erde Sein
und schicke
ihr Licht - ihre Wärme
als

Boten der Liebe,
Boten die von
MEINEM Sein künden
hinaus in der Erden Rund,
so dass dies alles hilft und
weiterlebt in Ewigkeit

+



Hilfe

achte auf die
Schmerzen ihres Herzens,
die Not, in der sie wieder ist
und zeige ihr, wie

ICH Dich tröste -

schreibe auf
Gebete, die ICH Dir gebe
und die Du weitergeben kannst an sie
und-oder an die, die sie Hören wollen

ein Lied zur Unterstützung:

Es wird mir nichts geschehen

Es wird mir nichts geschehen
ich will in DEINER Liebe gehen
SIE fließt als Licht und Leben
aus DEINES Weinstocks Reben

Es wird mir nichts geschehen
ich will in DEINER Liebe gehen
SIE hüllt mich wie ein Mantel ein
lässt mich Darin, geborgen sein

Es wird mir nichts geschehen
ich will in DEINER Liebe gehen
SIE führet mich, mit sanfter Hand
ins lang versprochne Land

Es wird mir nichts geschehen
ich will in DEINER Liebe gehen
SIE ist meines Herzens Band
ich geb mich hin - hab DICH erkannt
ich geb mich hin - hab DICH erkannt

Danke



Freude

Löse
Dich von Deiner Tochter,
gib sie frei, denn siehe:
sie ist MEIN Kind -
ihre Seele ist bei MIR daheim

sei getrost
und lerne, Dein Leben
Neu gestalten - Neu Leben

Sei für sie wie ein Brunnen,
aus dem sie schöpfen kann
wenn sie zu Dir kommt, Dich besucht

nimm Dir alle
Hilfe die Du brauchst im
täglichen Gebet,
in der Einheit mit MIR

und lasse die
Freude wieder in Dein
Herz, damit Du der
Erde die Gaben schenkst,
die ICH Dir gebe

Wir erbitten
Botschaften der Hilfe für ...

Lasse diesen
Kelch an uns vorübergehen, dass
sie so schwere, zusätzliche
Erkrankungen bekommt -
sie ist weit von mir entfernt,
Personal, Unterforderung, -

Sie könnte mit
jemanden Schweigen, das
viele Reden überfordert sie -

vielleicht mit einem
Gehörlosen Kind im
Garten spazieren unter Aufsicht,
etwas für es sorgen -

hat etwas
Angst vor dem Kreuz

Danke



Paradiesengel

Energiebild:
Herzbelastung - Mutterverletzung,
weil sie nicht da ist, Arbeitet im Feld,
ich muss mit Kindermädchen auskommen,
zum Schutz mache ich mich hart,
Innen und Außen -

Gedankenwelten-
spinne mich in meine „Eigenen Weltdramen“ ein
Scheitel- Hals- Herzchakrabelastung -

Kette um Deinen Hals,
auf Deinem Herzen ein Amulett -
Beides wiegt so schwer, dass Du vornübergebeugt 
bist

was liegt mir auf dem Herzen?

Spüre, dass ich
dadurch schlechter Hören kann,
immer wieder im Kopf bin

. - . - Leid wiegt so schwer
und doch fehlt mir
Echtes Mitgefühl - mir fehlt die Liebe -

das Amulett trägt die Aufschrift:
Macht über Leben und Tod

+

Ich höre wieder die
Worte aus dem Religionsunterricht:

„Vor dem Paradies steht ein
Engel mit Flammenden Schwert der
Niemanden mehr hinein lässt -

nach der Verbannung,
dem Rausschmiss, gibt es
kein Zurück ins Paradies -

Leid - Ausweglosig-
Hoffnungslosig- Endgültigkeit
- Kain und Abel, abweisen von Kains
Opfer weil die Liebe fehlte -

Chance, die Sinnhaftigkeit im
Sich (mich) Selbst finden, Bewusstwerdung 
um einen Erkenntnisweg zu gehen -

was würdest Du tun
b e v o r  Du mit diesem
Engel in Kontakt gehst?

ich würde die
Kette, das Amulett abnehmen -
Verzeihen und um Verzeihung bitten

Ja, ich unterstütze Dich dabei -
+



Alles wird leichter
obwohl noch Schmerz da ist -

ich gebe zurück
Legionen von Schmerz
Verzeihe und bitte um Verzeihung

nehme
das Siegel der
Macht über
Leben und Tode
von meinem Herzen

und bitte um die

Gnade der Loslösung -
der Vergebung von allem
Leid, das ich ausgesät

bitte um die

Gnade der Wandlung
in Gutes für Alle Wesen
mit denen ich Lieblos war

+



Wir bitten um

Audienz beim Wächterengel
am Paradiesgarten Gottes
und

ich
empfinde Leichtigkeit,
Höre die Worte:

Läuterung, Achtsamkeit

nehme wahr:
ich laufe, renne im Alltag
in.. beim Umbau und brauche
Ruhe - Stille -

spüre die
Gewissheit in meinem Herzen:

das Paradies

ist nicht mehr verschlossen

Der Heilige Engel bietet Dir
einen Raum der Heilung an -
öffnet ihn für Dich -
lädt Dich ein,
nach Deiner Heilung wieder zu
Ihm zu kommen und spricht:
„Sobald Du
Diese Schwelle überschreitest
bist Du Alleine -
gehe voller Vertrauen dann
und
Dein Wahres Leben beginnt

Welcome to the House E. Brune - Jones
Danke



Frieden

Wie schaffe ich es

Frieden in meinem
Herzen zu finden damit
auch im Kosovo Frieden ist?

löse Deine Angst, sie
schnürt Dir Herz und Kehle zu

habe - nimm
Vertrauen in Dich auf -
Vertrauen ins Leben,
das ständige Wandlung ist

es ist gut, hier auf Erden zu sein -
zentriert im Herzen und mit dem
Mut der Zukunft heißt

Deine Seele -
die Seelen Deiner Kinder -
aller Menschen und Wesen ist
ein Lichtpunkt in der Ewigkeit -

bewegt sich und
lebt in MIR, die-der ICH
Alles Leben BIN - schütze

Atme gut,
tief in Deinen Körper -

nimm das Leben an, sage
„Ja“ dazu und

Blühe weiter mit dem
Lauf der Jahreszeit in der
Schönheit und Fruchtbarkeit, die
nur Du hervorbringen kannst -
sprich in Deinem Herzen:
„ich Liebe und werde Geliebt“ -

der Friede Deines Herzens
ist nur möglich, kann nur
frei werden, indem Du

keine Sorgen - Zweifel -
keine Not und kein Leid
aufnimmst, weil es für
Dich noch nicht da ist

+



Bedrohungen, wie Ihr sie
z. Zt. erlebt sind noch
ständige Wegbegleiter in der Zeit
in der ihr Jetzt seid

und trotzdem gibt es
die Gleichzeitigkeit Allen Lebens -

ist
Friede und Schönheit
Freude und Lachen,
Achtsamkeit und Weisheit
stets Lebendig

schwingen in der

Bewusstheit Unseres Seins

Unendlichkeiten - Immersein

Nichts in der Natur
handelt gegen seinen Auftrag

der Baum wächst und gedeiht
gemäß seiner Art - auch die
Menschen Leben um zu lernen
Brüder und Schwestern zu Sein;

die Erde als Mutterschöpfung,
das Universum als Ganzheit und Leben als 
Liebe wahrzunehmen im Einssein Gottes -

Lied: Beethoven 9-te Symphonie- Text: 
Schiller
Freude schöner Götterfunke...
lasst uns alle Brüder-Schwestern werden -
Lied: Es ist Liebe in meinem Herzen
jede Stunde jeden Tag 1x wiederholen

Liebe die die Welt mir geben kann
Liebe die die Welt nicht nehmen kann
es ist Liebe in meinem Herzen ....
- für Liebe: Blumen - Sonne usw.

ich sah meine
Kinder in Licht gehüllt und
tiefer Frieden kam in mein Herz

ich hörte das Lied:
Strom der Liebe fließ -
fließ über die Ganze Welt
Danke



           Kirschblüten

+

R u f  der
             Erdenseele

Wieviele Stimmen
können nicht singen
wievielte Hände
können nicht streicheln
wievielte Münder
können nicht sprechen
wievielte Menschen
können nicht lachen
die der

Sturm der Kriege
mit sich nimmt auf seinen Schwingen,
hinweg trägt von der Erde Antlitz ?

wieviel Sehnsucht nach
Ihren wundervollen Kindern
erschallt in der Erde Seele? -

ruft Sie zurück,
zu bringen das Glück,
das sie bergen in sich
und zu vertrauen -
Neue Welten zu bauen in denen der
Friede Lebendig ist und nicht
an Unfähigkeiten zerbricht -

Erschauert im Licht, von
Liebe Die spricht, in Herzen die rein:
„Freude soll Sein“
+



Wir
ziehen umher
mit Tränen schwer -
mit Tiefen voll Schmerz -
Sehnsucht im Herz

aus dessen
unendlichem Grund
aufsteigt ein Rund,
der geläutert voll Licht
die Dunkelheit bricht

Diamant der spricht:
„Ihr seid MEIN Licht -

Erhebt Euch und
reichet die Hand jedem Kind,
das Mutter Erde geschwind
von

Neuem gebärt

und

Höret die Stimme,
die singt nun ihr Lied -
höret die Worte,
die Dichter betört -
höret Gesang, den
die Stille birgt -

fühlet Hände, von
Liebe geführt -

Herzen die Lachen -
die Freude mitmachen

die Sonne, die Nacht,
die Sterne gebracht

die Träume der Welt,
sie sind für Dich da

Sage zum Leben -

            zur Liebe

                        JA“

Danke



Winter - Sonnenwege

Sonnenstrahlen locken
alle die in Stuben hocken,

„Bewegt euch,
recket die Glieder,
stärkt euch und
wandert mal wieder -

Wandert durch den Winterwald
in der Sonne ists nicht kalt“

Steine rufen: „Tragt mich Heim“
steck sie in mein Säckelein -
auch die Zweige wollen mit
werde so nun ihr Geschick -

                    Waldweg Garrensee  Foto il

Die Bäume
sie streben in Neue Glieder
reihen Jahr um Jahr
aufeinander die Triebe
knospen stille und leise
wie weise - wie weise

Sonnenwege
unter Winterzweigen noch kahl
führen mich durch ihren Wartesaal:
„Höre das Schwingen
das Innere Singen
das Beginnen ihrer Frühlingsreise“
die Nixen sie tanzen im Eise
wie weise - wie weise

Leiser Wind treibt kleine Wellen,
silberner See schimmert
bis auf den Grund,
weicher Sand tut uns
seine Werke kund:
Längst vergangene
Bewegung der Winde
formte im Wasser
den Sand, wie Kinder
malte Spuren im Boden
baute Sandburgen

so ruhet der Wind
in der Schneise
wie weise - wie weise
+



Die Moose - die Flechten
sie weben ihr Grünes Kleid
machen so vergessen das Leid,
spielen mit Baumresten
den Gnomen auf zum Feste -
die Singen schon ganz heiser
wie'n Weiser - wie'n Weiser

S o n n e
hinter Wolkendunst,
gibst uns ab von deiner Kunst

malst mit deinen Strahlen
hier in Gottesnamen,
in viel bunten Farben,
Lettern stark und fein
sind lebendig - alles SEIN

Rasten
auf der Sonnenbanke
in mir Jubel Danke ! Danke !

Schließe die Augen
vor dem Glanze -
Trinke Farben
Rot - Blau - Grün 
Kleide mich mit Lila Licht -

trete vor SEIN Angesicht,
das in Tausendfältig Arten
sprüht voll Glück im Lebensgarten

Ganz beschwinget

Singe - Klinge

ich in SEINEM Sinne

Tanz' mit Licht und Bogen

SEINEN TON

am Ort der Gnade

A m e n

Wintergarrensee               Foto  il

Danke



Frau werden

Wir sind bereit
anzunehmen
Hilfe und Reinigung

Affirmationssatz:
Alle meine Chakren
drehen sich in
Göttlicher Ordnung

Schmerzen im Herzen,
der Bauchspeicheldrüse,
der Trennung von Gott

Du bist der-die BestimmerIn
AntreiberIn im Haus -

ich bin ganz verwirrt,
viele Gedanken schwirren
wild durch meinen Kopf -
lebe mit meinen Mann
wie Bruder - Schwester -

Du kannst tun um
Deine Schmerzen zu lindern:

Dein Herz öffnen
5 Minuten tägliche
Meditation am Morgen -
Liebe geben - Liebe annehmen

Ich höre auf zu kämpfen,
lege ab die Uniformen in
denen ich gearbeitet um das
Leben zu gestalten, das ich
als Kampf empfunden -

ich bin bereit, statt dessen
einen Mantel aus Licht und Liebe zu tragen
und übe mich darin, ich Selbst zu Sein
-

mir ist Übel und
mir wird ganz heiß

ich vergebe mir
und allen Anderen, das ich - sie
gegen das Leben -
gegen die Liebe gehandelt
und bitte um Verzeihung

ein Lila Lichtpunkt
unterstützt Dich
bei Deinem Vorhaben

Neu werden,
die Sein, die Du Bist
tief in Deinem Herzen
tief in Deiner Seele
tief in MIR

+



Eine tiefe Ruhe,
ein tiefer Friede kommt über mich

ein Lichtkegel breitet sich
über mir aus, dessen Spitze ein
Loch hat, das voller Licht ist
und die Lichtstrahlen fließen in den
Kegel indem Ich Bin -
fließen bis zu meiner Hüfte,
was bedeutet das?

Geerdet sein bedeutet auch

„Ja“ für das
Leben auf ihr sagen

Du möchtest oft fort und
doch wieder auch hierbleiben,
es wird so sein, wie Du Dich
entscheidest im Herzen

jetzt stehst Du
zwischen den Welten,
bist weder hier noch dort
sage „Ja“ für das Hier und
alles ändert sich für Dich -

es tat fürchterlich weh -
meine linke Seite, meine verletzte Hand
und doch konnte ich die
Totale Ruhe - Stille wahrnehmen

Ein Strich, der mich in
Hell und Dunkel unterteilt -
Traurigkeiten, die langsam und
zähflüssig weggingen

fühlte mich wie eine Mumie eingeschnürt
in alle die Gedankenwelten, die in mir sind

nehme Licht von oben wahr,
es wird in mir hell und warm -

Sanfte Töne erklingen, damit
Du wieder heilst, damit die
Frau in Dir erwacht für ein
Neues Leben und Du wieder lernst,
das Hören Deiner Innere Stimme -

wir erbitten Hilfe - Heilung
Weibliche Seite, Unterleib,
Steißbein wird heiß -
sehe Dich in weichen Kleidern

für... ihre Eigenständigkeit kann
gefördert werden - Bachblütengabe -

für eine Freundin,
die viel Schmerz leidet, Bein:
Meditation, anrufen, Aufstehen, Massage

wir zünden eine Kerze für sie an
Danke



Gib mir die Kraft

Gib mir die Kraft jetzt Die Liebe zu sehn
....                     mit DIR aufzustehn
....                     DEINEN Willen zu tun
....                     bei DIR auszuruhn

Gib mir die Kraft jetzt Die Liebe zu sehn
....                     Neue Wege zu gehn
....                     auf eignen Beinen zu stehn
....                     auf der Erde zu gehn

Gib mir die Kraft jetzt die Liebe zu sehn
....                     das Leben Neu zu spürn
....                     auch die Sonne zu sehn
....                     auf dem Berge zu stehn

Gib mir die Kraft jetzt Die Liebe zu sehn
....                     DEINE Liebe zu spürn
....                     frei und offen zu sein
...                     jetzt allen zu verzeihn

Gib mir die Kraft jetzt Die Liebe zu sehn
....                     alle Wesen zu verstehn
....                     auch den Himmel zu sehn
....                     jetzt im Licht zu gehn

Gib mir die Kraft jetzt Die Liebe zu sehn
....                     im Hier und Heute zu stehn
....                     nun dem Leben zu traun
....                     Neue Welten zu baun
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