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Neubeginn

WIR möchten

- Euch lösen von den
  Verpflichtungen der Vergangenheit -

- Euch führen in die
  Einheit allen Seins
  und mit Euch

  NEU beginnen, dass
  was Ihr seid,  i n  Euch zu finden

spüret hin
und lasset alle Dinge
hinter Euch, die Euch binden -

lernet alles kennen
was durch Euch

Neu geboren werden will                                                                 foto wk



Lebendig leben

Göttin - Gott
sprengt mit
Ihren Silberstrahlen die
äußeren Hüllen
der Vergänglichkeit

bricht in
unseren Augen die
Oberfläche des Seins als
borkige Schale auf, damit
wir teilhaben an

der inneren Wandlung

dem inneren Dünger

dem inneren Leben
das

in sich bergende Schätze
für uns und alle
Wesen bereit hält

Lerne, dass

die Ruhe
Dir Kraft gibt

die Stille
Dir Achtsamkeit bringt

die Qualität
Deines Lebens in
Deinem Herzen wohnt

und Du alles
was dort geborgen ist
im Außen manifestierst

Deine Gedanken
sind die Kraft
Dein Leben zu gestalten

Entelechie = Ziel in sich
oder nach Leibniz und Aristoteles
die geschaffenen oder emanierten Monaden,
(die aus den Kosmischen Geistern oder
Göttern hervorgegangenen Elementale)

+



Farbenklänge

Die Klänge der Heilung
in die Du während
Deiner Meditationen
getaucht wirst
schwingen in
Deinen Heilfarben

Du kannst die
Erinnerung daran mitnehmen
in Deinem Geist - in Deiner Seele
in Deinem Körper

lasse sie fließen in
Dein Herz und
durch Deine Hände -

so wirst Du das,
was ICH BIN in Dir
zum Ausdruck bringen

Freue dich
über diese Möglichkeiten
sei froh
denn Dies wird Dich stärken,
Dir Mut machen und Dich
über die Klippen tragen, die der
Alltag manchesmal bereit hält

Göttliches Leben

Meine Wurzeln im
Göttlichen nähren mich

meine Quelle im
Göttlichen tränkt mich

Meine Weisheit im
Göttlichen ist
Liebe in Der Ich Bin

ich nehme an
Göttliches Leben

ich freue mich
auf alles Neue

ich spüre, dass
ich immer zur
rechten Zeit am
rechten Ort bin
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ICH
umarme mit den Armen
Eines Liebenden Wesens

in
Zärtlichkeit MEINE Schöpfung

ICH BIN
Geborgenheit Innen und Außen

ICH BIN
Immer und Überall

ICH
hülle Dich ein in den
Mantel Einer Liebe

bitte Dich,
schenke allen Wesen
MEINE zärtliche Liebe

ICH
sehe Dich

spielend und lachend
froh und frei

Eine Liebe ausstrahlen
bei Tag und Nacht

Immerdar

Danke

Ich Bin
Sanftheit

im Meer des Sturmes

Ich Bin
D e m u t

in des Meeres Macht

Ich Bin
ein Tropfen Liebe
im Meer Des Seins

und
Allem gleich

Danke



H ö r e

H ö r e
und

gehe in Dein H e r z

spüre, dass
ICH darin wohne

höre die
Sprache Einer
Liebe für alles Sein
spreche in Einer
Sprache  alle Wesen an

höre was
ICH für Dich als
Heilung erklingen lasse

höre
Deine Innere Sprache
Die ICH BIN

höre
und lebe die Melodie
die ICH mit Dir spiele

höre
und schenke Dich dem
Leben in seiner
Ganzen Fülle

ist meine R u h e
ist mein  Ausruhen

ist mein  F r i e d e
ist mein  Friedlichsein

ist meine Sehnsucht
ist mein  Sehnen und Suchen

ist mein  Atem
ist mein  Atmen

ist mein  Leben
ist mein  Lebendigsein

ist meine Heilung
ist mein  Heilsein

ist mein  H e r z
ist mein  Herzen

ist meine L i e b e
ist mein  Lieben

füllt und umhüllt mich

Danke



E g o

Todessehnsucht
ist eine Sehnsucht die
geboren wird im
Bereich Eures Ego

in Einer Liebe ist
Leben in allen Formen

h i e r  gibt es keinen Tod
sondern nur  W a n d l u n g

die Ausdauer, mit der Ihr an
Todesdingen hängt,
bringt Euch immer wieder in
Verzweiflungsgefühle -
stärkt Euer Ego und Ihr lebt
für Eure Angst vor dem Tod,
mit dem Ihr
Endgültigkeit assoziiert

Rote Sonne

Dein Licht
hüllt alle meine Schatten ein -
dringt in die Tiefen meiner Seele -
bindet was zusammengehört und
baut Zellen Neuen Gewebes als
Brücken über die
Schluchten meiner Abgründe

Bittet um die
Gnade der Vergebung - um
Umarmung in Der Liebe und
Auflösung durch Mitarbeit und
Annahme der Hilfe durch MICH -

Bitte breite in meinem
Herzen den Teppich mit
Neuen Lebensmustern aus,
deren Lebendigkeit als
Freude und Dank aufsteigen in mir -
breite aus die lebendige Erde als
Tanzsaal unter meinen Füssen -
unterstütze meine Seele dabei,
die Klänge der Heilung wahrzunehmen

Danke



Dunkelheit

Ein altes Holzschiff -
tanzende, afrikanische Eingeborene
um ein Feuer -
ein düsteres Schloss

Traue Dich, in
Deine Dunkelheit zu gehen -
der Sand zwischen Deinen Zähnen
erinnert Dich an

Z e i t e n
in denen Du in der
Wüste Deiner Seele wandertest -
in denen Du die
Einsamkeit ohne MICH lebtest -
in der Du ohne die Lebendigkeit
MEINER lebensspendenden Wasser
mehrere Tode erlitten hast -

Nimm
diese Teile zu Dir zurück in
Deine Einheit - umarme sie
befreie so in Liebe Deine Ängste

lies das Gedicht
Lebensengel

Lerne
heute - jetzt

diese Blumen annehmen
und einen Strauss damit binden,

in den Farben, die Dir Heilung sind

Erfreue
Dich an Ihrem Duft,

der in die
Tiefen Deiner Zellen fließt

Spüre, dass
Deine Schmerzen - Dein Leid der

Druck sind, indem die
Crystalle der lebendigen Liebe

geläutert werden

habe Mut, mit dem
Rohling, den Du in Dir findest

zu arbeiten - zu erkennen
in welcher Weise Er
beschliffen, poliert,

dargestellt und eingefasst
werden kann, damit

Deine Ganze Schönheit
Ihren Weg in die Welt findet
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Maya - Tempel

Vor Deinem
Dritten Auge
einen auf der Spitze stehenden
d.h. quadratischen Spiegel -

vor Deinem
rechten Auge die Sonne

vor Deinem
linken Auge den Mond -
die Dunkelheit - die Nacht

Gehe
immer wieder in die

EINHEIT Eines Seins

Lerne eine
Neue Sprache - Deine Eigene

lerne
Geduldigsein und traue Dich, die
Erfahrungen die Du machst in
Deinen Alltag zu tragen und

nimm die
Wärme Deiner Hände,
bringe sie zu
Allen, die sie brauchen

nimm
Deine Inneren Farben -
Dein Inneres Licht als
Stärkung und Wissen

bleibe offen in
Deinem Herzen für alle
Erfahrungen des Lebens

Ich sehe Dich
tanzend und lachend

auf einer Frühlingswiese und
höre Dich singen

Tiritomba - Tiritomba

ein Neues - immer in Dir
vorhanden gewesenes

K i n d  S e i n
Danke



Handauflegen

Nimm Deine Hände

spüre
die Kraft Einer Liebe die
ICH Dir schenke indem
ICH Sie dorthin fließen lasse

spüre Ihre Heilende Wirkung
zuerst in Dir und

vertraue darauf, dass auch
Diejenigen, denen Du sie auflegst
Heilung erfahren

mache Dich bereit, 
Diese Ströme schenkend und
sich ausbreitend für viele
Heilungsarten die ICH in Dir weiß,
anzunehmen für

Segen und Heil und
Gesundung vieler Wesen

Danke

ICH bitte Dich,
arbeite auf alle die
vielfältigen Weisen mit
MIR, die Dir möglich sind

und
nehme MICH
in Deinen Alltag -
in Dein Herz, da

ICH  d o r t
noch viel für
Dich tun kann -

Dir Heilung bringe
damit

Du sicher in Deinem
Körper-Seele-Geist und
sicher bei MIR bist

Danke



Lebenskrise

Wir freuen uns, dass Du
in dieser Krise den Weg zu Uns gefunden
und sind gerne bereit Dir Hilfe zu sein

lerne, Dich zu trauen,
die Liebe - Wärme in die
Wir Dich einbetten anzunehmen
und sei gewiss,
Du bist die, die mit Uns ist
und für die Wir da sind

gehe Deinen Weg mit Uns
und siehe alles ist gut

Traue Dich heute
N e u  anzufangen bzw.
Altes loszulassen und

die Ursprünglichen Wege
wieder zu gehen

lerne  
in Neues - alt-vertrautes Sein
zu schwingen und
befreie Dich von allen Abhängigkeiten
die Du selbst gesucht und

löse Dich um
frei zu sein in Uns

Neuer Morgen

Lasse
abfließen von Dir

was nicht zu Dir gehört
spüle hinweg

was alt und lange vorbei

Werde
Neu

Sei Ganz

in Harmonie

siehe
ein Neuer Morgen

bringt Dir

MEIN Licht
indem Du strahlen kannst

und

MEINE Wärme
die Dich ständig lebendig hält
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W e g

Du bist auf dem Weg zurück zu MIR
Du schöpfst aus den Quellen

die auf Diesem Wege sprudeln

erfrische Dich mit Ihnen
spüre, dass

ICH Diese Wasser
rein und klar zu Deiner Erquickung

fließen lasse

fließe mit Ihnen zu MIR,
Deiner Wahren Heimat

und

H ö r e
was ICH Dir in Deinem Herzen sage:

lerne
Deine Inneren Ohren

MEINEN Botschaften öffnen
damit Du Jederzeit die Hilfe annehmen

kannst, derer Du von MIR bedarfst

ICH gebe Dir
Alles was Du brauchst

in jedem Moment Deines Lebens

+

Siehe

die Wasser
ziehen sich zurück
und liegen bleibt

der fruchtbare Schlamm
indem wachsen

die Lotosblüten Einer Liebe

die ICH schenke als

Gabe für Dich

Danke



Wegkreuzung

Die Wegkreuzung
an der Du Dich befindest -
an der Du Dich entscheidest
Deinen Weg fortzusetzen ist
ein Punkt an dem Du angelangt bist

öffne
Deine Inneren Lichtaugen -
siehe, sie spiegeln

Eine Neue Welt auf

Einem Neuen Hintergrund -

spüre hin, welche
Möglichkeiten für
Dich offen sind und
siehe sie an in

Ruhe und Besinnlichkeit - 

dann entscheide Dich

Behalte jedoch in
Deinem Herzensraum
was Dich froh macht

und lasse
daheim auf Erden den

Teller
INSHALLA
als Deine besondere Gabe zurück
wenn Du dann nach Deiner
Erdenwanderung zu MIR kommst

Danke



GÖTTIN - GOTT
finden

Im Herzen sprudelt eine Quelle für mein Leben

Lieder - Gedichte - Texte - Bilder

in der
Stille des Herzens

empfangene Lebensdialoge
der Inneren Stimme die mit mir-uns ist

DANK an GÖTTIN - GOTT
für

Mensch - Natur - Kosmos -
das gemeinsame Schwimmen in den

Meeren des Lebens

die Gnade des Augenblick's
die Quelle - Fluss - Ozean -

Vergangenheit - Gegenwart - Zukunft eint
im Tropfen des Einssein

ICH BIN

die Erinnerung
die Boten des Tages und der Nacht

uns offenbaren:

Ewiges Leben - Immersein
Seelenwanderung

Ein Leben in Liebe

Die Töne Einer Liebe
erklingen als

Ursprünglichkeit in Eurem Sein und

erklingen in
Dieser Zeit mit der Qualität
Neuen Zusammenklangs

erklingen mit der Hoffnung
Euch weiterzutragen ins

Meer allen Seins -

Euch als
Hilfen nehmen und

Euch bitten:

B r ü c k e n
allen Wesen sein

die Unsere Liebesgaben für Heilung
brauchen und annehmen wollen -

um Mitarbeit
um Euch zu zeigen

welche
Melodie in Euch klingt

mit der Ihr
Heilende Töne

von Uns gegeben
an die hilflosen Wesen
fließen lassen könnt

Danke



Im Herzen
hören - sehen - fühlen
wir beten
um Hilfe und Reinigung

Meer - Heilungstropfen

Tauche ein
ins Meer MEINER Liebe
traue Dich,
Einen Tropfen Daraus zu trinken
und lasse Ihn
Dich MIR und MEINER Liebe
Gleich machen

schmecke
Seine Süße und die
Klarheit Seiner Botschaft

ICH freue MICH, dass
es Dich gibt -

komme zurück und lerne
MIR immer näher zu sein -
mit MIR Einssein -

ICH bitte Dich mit
MIR einzutauchen in das
Meer MEINER Klarheit damit
Du frei und leicht spüren kannst
was Dir gut tut

Bitte

weise uns mit
Deinem strahlenden Wesen
auf unsere Innere Kraft

hilf uns

uns zu trauen die
verborgenen Talente
in uns zu finden
und

lebendig leben

Danke



Tropfen Gottes

Jeden Tropfen
L u f t

den ich atme schenkt mir Gott

jeden Tropfen
W a s s e r

den ich trinke schenkt mir Gott

jeden Tropfen
F e u e r

den ich spüre schenkt mir Gott

jeden Tropfen
E r d e

auf der ich lebe schenkt mir Gott

Jeder Tropfen
L i e b e

IST
unser

L e b e n

Danke

Tanze den

Tanz Deines Lebens

spüre, Du Bist Die,
Die sich bewegt mit

Ihrem Körper, der darin
Eins ist mit Der Seele
und Dem Geist, Die

diesen Tanz mitgestalten

Danke



Bin ich meiner Mutter
noch etwas schuldig?

Natürlich - von
Deiner Mutter ist
Dein Leben - Dein Selbst -
Dein Sein

die Frage ist
falsch gestellt

Schuldigkeit im
Mutter-Kind-Verhältnis
gibt es nicht

Du bist frei
alles zu tun oder
alles zu lassen - in
eigener Verantwortung

Du bist die Entscheidung
w a s  Du für
Deine Mutter tun willst

sprich bitte:

M i t t e

ich bin
in meiner Mitte -

achte
Mein Höchstes Selbst

ich bin da
damit ich alles lerne

was im
Augenblick des Jetzt ist

Wirklichkeit
ist die

Bühne meines Lebens
im

Immerwährenden SEIN

Danke



Liebesgöttin

Die Geborgenheit einer Liebe
die Geborgenheit einer Liebe

die Geborgenheit einer Liebe
die Geborgenheit einer Liebe

die Geborgenheit einer Liebe
die Geborgenheit einer Liebe

die Geborgenheit einer Liebe
die Geborgenheit einer Liebe
die Geborgenheit einer Liebe
die Geborgenheit einer Liebe

die Geborgenheit einer Liebe
die Geborgenheit einer Liebe

die Geborgenheit einer Liebe
die Geborgenheit einer Liebe

die Geborgenheit einer Liebe
die Geborgenheit einer Liebe

die Geborgenheit einer Liebe

H ö r e
und

hüte Deine Zunge
damit sie in der

Liebe und Poesie die
ICH BIN die
Sprache des Herzens,
Die die
Botschaft allen Lebens ist
in aller Welt spricht

h ö r e
die Sehnsucht die alle Wesen
nach MIR in Ihren Herzen tragen
und schließe Deine Lippen, damit
Du Dies hören kannst

wie glaubst Du
stille ICH Ihr Verlangen?

+



Krankheit warum?

MEINE Botschaft
ist eine Bitte an Dich:

Gehe nach Innen
gehe in Dein Herz, indem ICH wohne
gehe in die Liebe, die Du bist

lerne die Sprache
Deiner Liebe Die ICH BIN -
sei Du Selbst

spreche in Dieser Sprache
mit allen Wesen

freue Dich, MEIN Kind zu Sein

die Krankheit gibt Dir
die Möglichkeit, Neues-Altes was
ICH BIN, der-die alle Heilung ist,
für Dich zu lernen

überlasse Dich MIR
und gehe die Wege, die ICH Dir weise

habe Mut
Diese Heilung anzunehmen

Danke

m i t  MIR
Die Liebe - Das Leben spüren

wird Euch ermöglichen
Alles als

Wandlung
von einem Zustand in

einen Nächsten zu empfinden
und

Ihr könnt
Anteil haben

an der
Gewissheit

ICH BIN Immer

Danke



B l u m e n

ICH lege MEINE Hände
heilend auf Deine Wunden
die da sind:

ungeweinte Tränen über die
Verletzungen in Deiner Kindheit -
den frühen Missbrauch Deiner Weiblichkeit -
den Hunger nach
Liebe, Zeit und Aufmerksamkeit,
Nähe und Geborgenheit -

H ö r e  den Klang Ihres Seins
in Deinem Herzen, das sich nach
Heilsein sehnt

lerne,
Alles BIN ICH -
die Geborgenheit, die Du Dir wünschst
die Liebe, die Du ersehnst
die Leichtigkeit der Schmetterlinge,
die Du bewunderst

ICH BIN bei Dir allezeit
ICH hülle Dich ein und
der Mantel Einer Liebe
wärmt Deine Seele - Dein Herz

Er trägt Blumen des Mitgefühls als
Boten der Freude in Deine Sinne

Lebensengel

ICH BIN ENGEL

ICH BIN der Engel
der schon oft mit Dir war

ICH BIN immer da
um Neue Wege mit Dir zu gehen

ICH BIN Dir und Allen Hilfe
habe  M u t  mit MIR EINS zu SEIN

ICH BIN LEBEN in Dir
ICH BIN LEBEN an allen Schwellen

Deines Daseins

ICH BIN Heute und Stets Deine Begleitung

Lebensengel
+



Zauberin

Als Zauberin des
Feuers ist es Dir gelungen
viele verschiedene
alchimistische Tinkturen
in die Welt zu bringen -

Sie lodern als
Flammen Durch
Deinen Geist - stören
Dein Energiefeld

Löse sie auf, indem
Du ihnen Einhalt gebietest
Du ihnen die Nahrung entziehst
die da ist:

W o r t e, die
Dir nicht entsprechen
G e d a n k e n die
Du für Andere denkst
T a t e n die
Du tust, mit denen
Du nicht übereinstimmst

befreie
Deinen Körper von allen
Metallen in ihm

Setze Dich in den
Tempel Deines Körpers der
die Lebendigkeit auch
MEINES Lebens ist

spüre die
Sicherheit des
Heiligen Maya -Tempels um Dich

fühle das  L i c h t,
das bis in Dein Inneres dringt

lerne Dich vorzubereiten
MEINE Gaben mit Dir zu Einen

aus Dieser Einheit heraus
ist es möglich für Dich
Neues - Altes Wissen mit
der Liebe des Herzens
weiterzugeben
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Zentrierung

Du bist wie ein
schwankendes Rohr im Schilf

lerne, dass der
Wind der Dich bewegt
Deine Gefühle sind, die
Dich hin und her treiben

lerne, dass Du
in MIR zentriert bist
in MIR Deine Wurzeln hast
von MIR getragen wirst
von MIR geatmet wirst und
mit MIR SEIN kannst wo
IMMER Du bist

lerne, dass
Du gerade in Situationen,
 die Dich „umwerfen"
MEINE Hilfe annehmen kannst

Spüre, wie weit weg
Dich Deine Sorgen getragen haben -

Komme zurück -
öffne Dich wieder um
Hier bei MIR zu SEIN

Fesseln

Geld und Gut
sind die mächtigen Mittel der
Abhängigkeit und legen dem
Geist, Der in allen Menschen
Fesseln an

binden ihn in
Welten der Vergänglichkeit -
rauben seine Kraft auf
eigensüchtige Weise -
versuchen zu trennen die
Schöpfung der Liebe

Wende Eine Liebe
die ICH schenke, schenkend an

spüre Ihren Lebendigen Geist -
löse die Bindungen an die
untergehenden Welten
und bleibe dabei

MICH in jeder Deiner Zellen und
tief in Deinem Herzen zu fühlen

ICH BIN das Leben
ICH BIN die Kraft
ICH BIN Alles was War - Ist - Bleibt

unbezahlbares Glück
Höchste Glückseligkeit

Danke



Kampf

Um
Eine Liebe
kämpfen ist überflüssig

merke,
dass Du
in Einer Liebe bist

SIE
macht Dich
frei
unabhängig
groß und stark und
liebevoll für alle Wesen -

öffnet Dich
und so gibst Du
keine Möglichkeit mehr
das zu fordern was
sein Thema ist:

Unterwerfung

Danke

Die Angst, alleine zu sein
schnürt Deine Kehle zu - 
die Abhängigkeiten, die Du eingehst
verstärken diese Emotion und
die Sprache in Rede und Gedanken
engt Dich ein - nimmt Dir den Atem
und Du trägst so Diejenigen in
Deinem Emotionalkörper und
gibst ihnen Deine Energie

lerne, für Dich sein und trotzdem
die Liebe aus der Du und alle
geschaffen sind weiterfließen zu lassen
zu allen, die um Dich sind -
ohne sie in Dich hineinzunehmen

spüre, dass Deine Hände Dein eigen sind
und siehe, Du hast getan was
viele in Not und Elend tun, nur
die Strafe dafür war übergroß und
lerne vergeben allen, die Dir
unrecht taten

siehe, dass Jede-r in seinen Regionen
in seiner eigenen Härte meint, recht
zu tun -
spüre Deine Hände und
das alles berühren gut ist -
Du sie mit Deinen liebenden Gedanken
für Dich und andere
als heilend nutzen kannst
+



Emotionen

Die Wasser
Deiner Emotionen haben
eine Überschwemmung verursacht
und Dich getrennt von
Deinem Daheim - Deinem Zuhause

siehe
die kleinen Blumen in
Deiner Hand -
erfreue Dich an ihnen

siehe
den Menschenmann, der mit
einem großen Blumenstrauss,
den er noch versteckt als
Überraschung für Dich -
auf dem Weg zu Dir ist
und spüre

Das alles BIN ICH

S e i
unterwegs für MICH

g e h e
wohin ICH Dich führe

b r i n g e
Eine Liebe

in alle Räume
der Erde - Eures Universums

und

in
alle

Lebenszellen

Danke



Erholzeit

Du bist
ermüdet und brauchst Erholzeit

Gönne Dir Ruhe
bevor Du mit
ganzer Kraft erblühst -

siehe
die Blumen - die Bäume -
die ganze Natur
ruht sich im Winter aus und
zieht die Säfte ins Innere zurück

danach beginnt das
Große Rauschen der Liebe wieder
in Ihren Körpern zu fließen

Sei sorgenfrei und
Beginne NEU

bald ist Frühlingsanfang -
bald ist Ostern

freue Dich
in der Fastenzeit losgelassen zu haben
die Dinge, die überflüssig für Dich sind

Sage Ihr bitte:

siehe
Einen Lichtbogen über Dir, der
Deinen gesamten Körper umspannt

in und unter Diesem Bogen
erklingen für Dich
heilende Töne die in
Deinen Heilfarben schwingen

sei achtsam
öffne Deine Inneren Ohren
sei achtsam
öffne Deine Inneren Augen
sei achtsam
öffne Deine Inneren Hände
sei achtsam
öffne Deine Inneres Gefühl
sei achtsam
öffne Dein Inneres Selbst

öffne
         Dein Herz
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Sprechen - Schweigen

Deine Lippen
sprechen von Liebe da
wo sie schweigen könnten
und schweigen da wo sie
sprechen könnten

lerne, dass
die Schmerzen Deines Herzens
dazu da sind,
Dich aufmerksam zu machen -
Dich vorzubereiten für

WAHRE LIEBE
die wahrhaftig  i n  Dir ist

lerne auch
Dich SELBST kennen und lieben
damit Du Andere  l i e b e n  kannst

Danke

S e i  ohne Sorge

Sei ohne Sorge -

ALLES IST GUT

Dein Körper
gleitet in
Neue Ebenen des
SEINS auf der Erde

Dein Geist
braucht für den Übergang in
Eine Neue Klarheit Neue Muster -
lässt zurück und frei
was ihn lange belastet hat

Deine Seele
schwingt in den
Neuen Tönen und lernt
darin Zuhause SEIN

Dein Geist
kommt zu MIR zurück -
strebt in UNSERE EINHEIT

Danke


