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I N M E M O R I A M
    Lebensdialoge
       G a b e n

             Gruppenmeditation III
                     Fortsetzung 

                          Im Namen Der  L i e b e
                          nel nome Dell' a m o r e



GÖTTIN - GOTT
finden

Im Herzen sprudelt eine Quelle für mein Leben

Lieder - Gedichte - Texte - Bilder

in der
Stille des Herzens

empfangene Lebensdialoge
der Inneren Stimme die mit mir-uns ist

DANK an GÖTTIN - GOTT
für

Mensch - Natur - Kosmos -
das gemeinsame Schwimmen in den

Meeren des Lebens

die Gnade des Augenblicks
die Quelle - Fluss - Ozean -

Vergangenheit - Gegenwart - Zukunft eint
im Tropfen des Einssein

ICH BIN

die Erinnerung
die Boten des Tages und der Nacht

uns offenbaren:

Ewiges Leben - Immersein
Seelenwanderung

Ein Leben in Liebe

                                                               foto wk

       



Wolfswelten

Einsam
ziehen die Wölfe
ihre wandernden Schatten
hinter sich her

Tränenschwer
wiegen sie sich 
in Pelzen von
Philosophien, Religionen,
die seit Generationen
mit dicken Fellen,
blendendem Gewand
den Menschen streuen,
die Augen - voll Sand

keine 
Träne kann fließen
in der Einsamkeit Land
das vollgestopft ist
bis zum Rand
mit Dogmen, und Tod

in ihm 
sitzt die Räude,
Krankheit der Lebensmeute
die in sinnlosem Sträuben
versucht, sich zu häuten -
überhört so - 
Friedens läuten

unter der Haut -
tief drinnen,
ist Eis

Ohne Glücklichkeit sein
Einsames Tun,
es gibt kein Ruhn

zerren die Tatzen,
der Zwänge Gewalten
an äußren Gestalten -
hetzen - hetzen - hetzen
Welten in Todesfetzen

unter der Haut - 
tief drinnen,
ist Eis



Ohne Glücklichkeit sein
Einsamer Wille,
es gibt keine Stille

fletschen die Zähne,
schlucken die Träne
die ungeweint - die ungeweint
Welten des Lebens, verneint -

unter der Haut -
tief drinnen,
ist Eis

Ohne Glücklichkeit sein
Einsamer Körper
es gibt kein später

gefoltert der Lebensbrücke 
natürliches Sein
vergessen, verdammt zu Stücken
gewaltiger Tücken
bücken - bücken
Welten ohne Entzücken

unter der Haut -
tief drinnen,
ist Eis

Ohne Glücklichkeit sein
Einsame Seele
es gibt keine Töne

geschlossen der
Seelenfährten offene Wege
Egoismus zeugt Not,
Verbitterung, Tod
gehärtet zu Stein - gehärtet zu Stein
Welten in Seelenpein

unter der Haut - 
tief drinnen,
ist Eis

Ohne Glücklichkeit sein
Einsamer Geist
es gibt kein Licht

geirrt, geirrt durch
Dornengestrüpp
im Intellekt darben -
Körper, Seele, Geist, voll Narben
schlafendes Sein - schlafendes Sein
Welten im Schmerz

unter der Haut - 
tief drinnen,
ist Eis

-



Ohne Glücklichkeit sein
einsames Herz
es gibt keinen Lachen

hungern mit
aufgerissenem Rachen,
nach Illusionen von Sachen
die an des Egos Türen wachen -

Gefangenschaft 
im Sklavenschweiß,
gerinnt zu Fesseln und Knoten
Verboten - Verboten
Welten in Traurigkeit

unter der Haut - 
tief drinnen,
ist Eis

Wann schmelzen
der Gletscher Kälte und Eis,

die Berge voll Schutt
zerstörender Wut?

wo ist die Reue,
die samtene Bläue
Heilender Luft ?

wo ist des Lebens
belebender Duft,
in Balsam gebunden
der schwärende Wunden
salbt, mit Gesunden ?

wo ist Berührung,
Zärtlichkeit spendende,
sanft streichelnde Hand
Lebensgewand ?



Wo ist die Freude,
das sanfte Lächeln innerer Kraft, 
die sich erquickt 
an der Schöpfung

jetzt, hier und heute ?

wo ist 
die Erinnerung
unserer Geburt in Liebe -

Ekstase der Göttlichkeit ?

Ozean Ewigkeit,

gib' uns frei 

in Glücklichkeit

Es gibt Sie, 
Die Wölfin
die der Erde Kind(er) 
zurückruft damit es wieder, 
im Rudel -
die Einheit erkennt

Es gibt Sie, 
Die Wölfin
die ihre Einsamkeit überwunden
und in der Zeiten Stunden
leckt seine Wunden - 
mit Heilendem Segen

Es gibt Sie, 
Die Wölfin
die seine Träne trinkt,
mit
Liebe stillt -   
Atmenhauch

Es gibt Sie, 
Die Wölfin
die ihr Blut ausgegossen
in der Formen Kleid -

Schöpfung leuchtet Ewigkeit



Es gibt Sie, 
Die Wölfin
die hört im Herzen 
des Lebens Schwingen -

Heiliges Sein

Es gibt Sie, 
Die Wölfin
die sieht der Dunkelheit
tropfendes Licht -

Geist Füllende Leere

Es gibt sie, 
Die Wölfin
die wartet im Schweigen,
das singt:

Leben im Weltenschaum
das ist Dein Traum

der Dich lehrt:

Leben 
ist Weltenbaum

Offenheit 
der Zeiten Raum

Atmen und leben
mit Schöpferkraft 
was Liebe erschafft

Annahme und Hingabe -

Menschsein auf Erden in
Natürlichkeit, Achtsamkeit,

Toleranz
Frieden und Liebe

Glücklichkeit

unter der Haut - unter dem Eis
tief drinnen

ICH BIN



Es gibt Sie
Wolf - Wölfin

Feuer und Eis

EINS

Es gibt Sie
Wolf - Wölfin

die Seele Seide

gesponnenes
Licht

Es gibt Sie
Wolf - Wölfin

der Körper Gnade

Wundergabe

ES IST

Wolf - Wölfin

Geist  im  Geist

Weisheit  im  Herzen

Liebe  im  Leben

Amen



Wolfszeiten

Es waren 
einmal Wölfe, die mit 
ihren Gefährtinnen und Nachkommen
jährlich im Rudel durch 
die Weiten der Arktis wanderten

Dieses Rudel 
hatte einen gemeinsam Traum, 
den es auf Erden 
verwirklichen wollte:

Ein Leben ohne Plagen

Der Traumgeist 
sandte deshalb 
Botschaften in ihre Tagträume 
und 
als der volle Mond 
im Dezember in Sicht kam 
- sie waren gerade in der 
eisigen Kälte Sibiriens unterwegs -
deren riesige Wälder ihnen
Schutz vor den Menschen
im Unterholz gewährten,

trafen 
sie alle gleichzeitig 
auf dem Zedern Hügel ein,

um Nachrichten 
ihres
Mutter-Vater-Kind-Geistes
(Intuition - Basis - Instinkt)
zu empfangen

im Rudel 
gab es deshalb
keine Hierarchie, 
denn das war klar:

H ö r e n
konnten sie alle,
egal ob alt und weise,
groß oder klein
weiblich oder männlich

Jede Wahrnehmung 
war sehr wertvoll, wurde 
anschließend in der Runde erzählt
- ohne Kommentare von Anderen - 
und dann ging JedeR 
ganz still und im Frieden
auf seinen Nachtplatz



Eis und Schnee 
glitzerten bereits
unzählbar 
viele Kristallsterne, 

die Reflektionen 
des Reflektionslichtes sind, 
indem die Mondin taghell
der Sonne Schein ausstrahlte

Spiegelwelten -

Spiegel und nochmal Spiegel

Leben wir in Spiegelwelten ?

In welchem Spiegel
lebt dann unsere Erde ?

In welchem Spiegel
lebt dann unsere Sonne ?

In welchem Spiegel
lebt dann unsere Mondin ?

In welchem Spiegel
leben dann unsere Sterne ?

In welchem Spiegel
leben dann unsere Planeten ?

In welchem Spiegel
lebt unsere Milchstraße ?

In welchem Spiegel
lebt unser Universum ?

Wovon 
sind WIR 
Reflektion ?

GeistIN 
sendet Boten 
(Gedanken) aus,

Wesen wachsen 
hoch daraus

zaubern 
Welten und Gesänge

denn die Klänge
schwingen, schwingen

Engelscharen
singen, singen



Stille 
tönt die Gabe

lebe, lebe

webe 
Deine Kleider (Körper)

feine, feine

denn 
nirgendwo bist Du alleine

stille
den Ruf 
Deiner Seele

breite 
aus die Flügel
(Arme) weit

DU GeistIn lebst

Unendlichkeit

Stille

tönt die Gabe

lebe, lebe

breite 
Deine Freude aus

denn

überall ist 

Geisteshaus

Dankeschön



Ich sing ein Land

Ich sing ein Land das jetzt geboren wird
" " " "                 das neu in uns entsteht
" " " "                 das schon in Träumen lebt
" " " "                 das allen möglich wird

Ich sing ein Land das jetzt geboren wird
" " " "                 darin die Erde lebt
" " " "                 darin die Sonne lacht
" " " "                 das allen Freude macht

Ich sing ein Land das jetzt geboren wird
" " " "                 das unser Herz ersehnt
" " " "                 das niemals um uns weint
" " " "                 das Alle uns vereint

Ich sing ein Land das jetzt geboren wird
" " " "                 das keine Angst mehr  kennt
" " " "                 indem wir Freunde sind
" " " "                 indem das Glück beginnt

Ich sing ein Land das jetzt geboren wird
" " " "                 das Hoffnung in sich trägt
" " " "                 das Du niemals vergisst
" " " "                 das immer in uns ist

Ich sing ein Land das jetzt geboren wird
" " " "                 das unsre Sehnsucht stillt
" " " "                 das uns mit Licht umhüllt
" " " "                 das uns mit Liebe füllt

Ich sing ein Land das jetzt geboren wird
" " " "                 in dem die Liebe lebt
" " " "                 wo unsre Wiege stand
" " " "                 das lebt in Gottes Hand +++



Metamorphose

Himmelsmeer - Wolkenreich,
Deine Fäden, seidenweich
weben Erde, Sonne,
Mond und Sterne -

Dein Kokon - er schwingt,
indem Ihr Eure Lieder singt

Eingehüllt in Weltenschaum,
erfüllt Ihr Gottes Liebestraum

eingehüllt in Weltenklang,
höret der Engel Freudengesang -
höret den Ton der Stille:
Es geschehe DEIN Wille

eingehüllt in Weltenlicht,
das in Farben zu uns spricht,
heilt der Seelen Grau'n,
weil Regenbogen Brücken bau'n

eingehüllt in Weltenduft,
die Blumen streuen in die Luft,
wächst die Rose ohne Dornen,
Devas weben Neue Normen

Eingehüllt
in Weltengeist

Dessen Name Liebe heißt

Die uns leitet und begleitet,
Seelenwege vorbereitet

Seele
erheb' Dich,

schreite befreit
durch Offene Tore,

die Herzen sind weit

Es lebe Dein Geist
in Liebe geboren,

zur Auferstehung auserkoren
in Welten jener Gottesstadt,

die ein einzig Leben hat

in Gottes Zeitgeist einer Neuen Erde,
in der nunmehr Frieden werde

OM
Shalom - MO - Namaste - Inschallah

Amen

 Dankeschön



Ton und Licht

Töne und Licht schwingen
dringen in Körperlichkeit

Atem ist klar
Licht wie Honig süß

des Weges Namen ist
"ins Paradies"

Ton ist in Form
gegossener Körper -
dringt vor und heilt
was Worte taten,
heb' auf die Gaben
die Dich laben und
schenke Dich dem Leben 
-

Am Anfang eines Neubeginns
tastend mich vor in
Neuen Sinn -
Gemeinsamkeit suchen
mit Erdenkindern erzählend 
von Meiner Heilung und Ihrer
im Bewusstseinsfeld Erde-Himmelskinder

der Tränen Salz
gibt Neues Sein
für Liebesleben

Energiestatus:
Herzschmerz - 
lk. Belastung kleine/Armband,
Halsband, Nierenbelastung
 

ICH BIN bei Dir alle Tage
spricht der Herr und
Meine Wege sind nicht Deine Wege

Komme zurück
zu bringen das Glück,
dass UNS gehört

des irdischen Lebens Gespielen
wo sind sie geblieben ?
Vergangenheiten gefangen
im Bangen -
befreien tut not,
es gibt kein Verbot
zu lindern den Schmerz,
dessen Sitz ist im Herz 

Der Liebe Taten
sind Gnaden,
halten offen das Hoffen:

Ich liebe und Bin geliebt
-



Hilfe erbeten damit sie geht
Krafttiere erbeten dafür -
mit Krafttieren einen 
langen Weg gegangen und 
sie als verwirrt gespürt
---

Ich zerreiße Die Bande
von Macht und Gewalt,
es gibt keinen Halt,
der uns auf Erden berührt

Ich Bin geführt vom Geist,
Der LIEBE IST

In IHM wandelt sich ALLES,
was mich jetzt spürt,
die Masken sind alt,
es gibt heute die Wand
an der sie hängen
im Lebensgedränge -
die Tür zum Raum
schließe ich zu,
so atme ich sicher
die Himmlische Ruh'

ich tu' mein Vergehen,
es ist längst geschehen
im Raum mit hinein,
denn Friede kann sein:
Erlösung und Hoffnung
ist JETZT

Sie war weg -
kam hoch immer wieder in Wirbelsäule,
in Herz - tat weh -
Männer bestellt und Krafttiere
Bitte um Zeitnehmen für Verinnerlichung,
sie wurde versorgt
--

Maske aufgehängt und
alles zusammengesucht
(Vergehen) und 
in die Höhle gebracht und
die Engel passen auf 
---

Sprich bitte:
Ich bin die Höhle -
Ich bin die Erde in der Höhle
und so weiter
---

Beide kämpfen in meinem Kopf
sie rechts - er links, Druck -
stumpfer, doller Schmerz
er schickte Wärme -

sagte Verabschiedung mir:
Ich brauche keinen von Euch Beiden mehr
in meinem Körper, 
gänzliches Verlassen von Körper-Seele-Geist
haben sich verzogen
---



Es gibt keine Spione 
es gibt keine Tücken -
es gibt keine Brücken
es gibt keine Lücken

Es gibt keinen Tod - nur Leben

Es gibt keinen Krieg
und keinen Frieden - nur SEIN

Es gibt ICH BIN und liebe 
--

Alle meine Zellen
atmen die Liebe Gottes

Ich atme die Liebe Gottes
in Körper- Seele- Geisteszellen
befreie damit
Elementale und magische, 
genbedingte Ursprungszellen um

in Meinem wahren Körper 
aufzuerstehen -

Ich Bin Neugeboren 
Heute - JETZT

Ich bade in den
Wassern des Lebens 

ich bade in den
Tiefen meiner Seele

ich bade
im Herzen Gottes

ich bade und
Bin getauft mit 

Dem GEIST
Der LIEBE IST

Licht-Himmelswasser
bergen Mich in Ihren Fluten

Licht-Himmelswasser
sind meine Trennung-Grenze
(Höhlenleben = Innenleben)
hinter Denen Ich
NEU beginne
--

Abschied IV hier speziell:
Seelenschiff - von IM



Abschied  IV

Wanderweg

T r a u e r
ich trauere
um meinen Bruder
Partner - Vater - Freund
der meine Welt verlässt -
der die Gemeinschaft
der Menschen verlässt
und
mit seinem Engel
in Ebenen jenseits
unserer irdischen Welt
geht -

Wanderweg

Meine Seele nahm die Hand
die Gott nach ihr ausgesandt -

einen Engel rein und klar
der fand sie - ganz wunderbar -

"Komm mit mir in Gottes Land
der Dich ruft und mich gesandt -
ruh' Dich aus nach Müh' und Not
und vergiss den frühen Tod -

sieh dabei -
du  l e b s t  ja weiter,
hilfst Dir selbst
und bist ganz heiter

leicht und frei so wies Gott will
sendest Du die Liebe aus
zu den Menschen - allen Wesen -
die Dich lieben und auf Erden
so von Dir getröstet werden -
die Dich spüren trotz der Schmerzen
die Dich tragen in den Herzen -
die sind Eins mit Gott und Dir

unsre Stärke ist das Wir

             Holzschnitt    A. Dürer



Erdenmutter

öffne Dich -

für mich

nimm meiner
Erde Kleid zurück
das mich führte
den Weg ein Stück -
den ich ging im Erdental
und

der mich brachte
ganz leise - ganz sachte

h i n
in meiner Heimat Rund

h i n
in Gottes Land - so bunt

h i n
in meiner Seele Waben

hab' Dank für
Deine Liebesgaben -

Ein Schmetterling voll Leichtigkeit

e r h e b' ich mich und

fliege weit
mit

meinem Engel an der Hand

Holzschnitt  A. Dürer

+



I n
meines Lebens Gottesgarten -

indem schon Viele
auf mich warten
mit Denen ich dann
n e u  b e g i n n e
das Spiel des Lebens
weiter spinne

so reis' ich
froh und heiter und
voll Vertrauen immer weiter
bis ich dort ankomm' ohne Frage -
wo ich dann 
b l e i b e  alle Tage -

wo  Z e i t  nur
ein vergänglich Ding
und

a l l e s  s i n g t
                        Ich Bin

                       Jakobsleiter
               Edward Brune-Jones



Seelenschiff

Ich fahre übers
L i e b e s m e e r

mit meiner Seele Schiff

ich segle dort
im Sonnenlicht

das mir von Wärme spricht

ich fühle dort
den Wind der lacht -
und

mit mir spielt

ganz sacht

ich spüre dort
den sich'ren Grund,
dass

ich getragen werde -

h i n
in meines Lebens Immersein

h i n
in meines Herzens Heim

h i n
in Gottes Frieden -

mit
der Wellen Lied
ich  s i n g e:

Stille - Stille

es geschehe

DEIN Wille

                      A m e n

Danke



... sitzt während unserer Meditation
umgeben von Kristallen - Engel - 
Haarnadel mit gleichschenkligem 
Kreuzzeichen und mit Muslimkappe

bei Bitte um Zeigen, wie sie im Alltag
Hilfe erfahren kann, wurden ihr 
körperliche Möglichkeiten aufgezeigt
an deren Ende sich 
ein lupenreiner riesiger Bergkristall
aus ihrem Sonnengeflecht erhob

u.a. wurde ich hingelegt und
meine gesamte Wirbelsäule entspannte -
- Liquor gereinigt, achtsam sein
- mehr Selbstbewusstsein entwickeln
 

Wir danken für alle Hilfe und 
... sucht sich Kristalle - Engel -
Kreuz-Haarnadel aus, die sie für 
momentane Unterstützung mit nimmt

Dankesagen für alle Hilfen, 
die ... gerne annimmt

            Welcome to the House
        Bild von Edward Brune-Jones
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Baummeditation

Gebet:
Ich danke für die Wärme 
von Außen und Innen
für die Sonne und für das Leben
Amen

Energiestatus:
rechte Seite „dicker“ als linke
Ungleichgewichtigkeit

Lösung Affirmation:

Alle meine Chakren drehen sich 
in natürlicher, göttlicher Ordnung

alles ins Universum geschickt,
was ich heute nicht brauche 
und um Hilfe gebeten, was ich
jetzt tun kann

es kam: Klärung mit  Mutter

(Im Baumkreis drehte ich mich zum Stumpf eines
schon lange abgesägten Baumes und mir war die 
Stimme meines verstorbenen Vaters nahe, die mich
aufforderte, mich mit meiner Mutter auszusprechen)

Frage: 

das Leben 
mit der Frau an meiner Seite

Abwicklung meiner „Altlasten“ 

Wie ist dies möglich ?

- den „Kopf“ frei machen
(Schmerzen Stirn – Schläfen)

- die Zukunftsblockaden auflösen

- die grenzenlose Liebe mit 
befriedigender Sexualität einen

- das Eisblaulicht der Nordmeergletscher
in die Geheimnisse Deiner Seele leuchten
lassen, das zum Weg in Dein Herz führt



- das saftige Grün der Wiesen als
Gesundheit in Dir ausbreiten

- den Geschmack 
Deines Lebens sensibilisieren

- die Töne, 
Deinen Lebenston finden - hören

- Dein Tun 
mit der Intuition einen

Deine Innere Blockade = 
eigene Hemmnis überwinden

- Eismeerblauer Weg 
wie Wurzelziehzeichen in der Mathematik

Ich schweige und eine
ich liebe und weine
ich beuge mein Haupt
da Liebe Brücken baut -

Brücken vom Herz
befreien vom Schmerz,

befreit und bereit
der Weg war gar weit -

Es ist die Zeit

die Zeit der Stille
es geschehe Mein Wille

+++


